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Etické dilny® jsou certifikované
programy primarni prevence,
poskytované Hope4kids, z.s.
Zabavnou formou pomahaji budovat
charakter déti a dospivajicich

a predchazet jejich rizikovému
chovani. Zaroven splnuji zasady
efektivni prevence. Programy jsou
interaktivni, vyuzivame v nich pestrou
Skalu didaktickych metod, jako je
hrani roli, diskuse, skupinové aktivity

a hry podporujici komunikaci,
spolupraci a kreativitu. Nejmensi déti
byvaji nadSené z manaskové loutky,
ktera prinasi odlehéeni a humor.

Skoly si mohou vybrat z $iroké nabidky
témat pro 1.-9. ro¢nik a nékolika
zazitkovych stmelovacich programd.
Spoluprace diky tomu muze byt
systematicka a dlouhodoba.

Lektori jsou vyskoleni v oblasti
primarni prevence rizikového
chovani, prochazi pravidelnymi
intervizemi, supervizemi a odbornym
vzdélavanim.

V otazkach etického zakladu

se opiraji o kiestansko-zidovské
hodnoty.

Dodrzuji eticky kodex preventivnich
programu Etické dilny®.
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., Zakladni informace o programech

Typ | VSeobecna primarni prevence - kombinace specifického
prevence | a nespecifického zaméreni

Zaci zakladnich gkol (1.-9. ro¢nik),
osmiletych gymnazii (prima-kvarta),
déti pfedskolniho véku z materskych skol

Cilova
skupina

Délka | 2 nebo 4 vyucovaci hodiny

Hope4kids, z.s. se sidlem: Vybiralova969/2, 198 00 Praha 9,

Poskytovatel www.hope4kids.cz

Lektori ED jsou vyskoleni v oblasti PPRCH, prochazeji
pravidelnymi intervizemi, supervizemi a odbornym
vzdeélavanim.

Dodrzuji eticky kodex lektora PP Etické dilny®.

V otazkach etického zakladu se opiraji

o kfestansko-zidovské hodnoty.

Odbornost

2 200 K¢ za 2hodinovy program,
Poplatky | 4 400 K¢ za 4hodinovy program,
plus doprava 8 Ké/km

Kontaktujte svou lektorku
ladislava.mlcochova@etickedilny.cz
608 546 457
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https://www.etickedilny.cz/eticky-kodex/

Objednavka programut a podminky spoluprace

Do Objednavky doplnite témata vybrana

Objednavka | pro jednotlivé tfidy a Vas navrh terminu.
Pak ji mailem zaslete lektorovi.
Poté s Vami dohodneme konkrétni terminy
Smlouva | a posleme Vam navrh Smlouvy s ¢asovym
o realizaci | harmonogramem a finan¢nim rozpoctem.
programu | Po vzdjemném schvaleni podepiseme
Smlouvu pro dany skolni rok.
Nasledné Vas pozadame o blizsi informace
Informace

pred realizaci

o tfidach v Uvodnim zhodnoceni potieb $koly,
abychom Vam mohli upravit programy na miru.

Po realizaci

Z kazdého programu pro Vas pfripravime pisemny
Zaznam, ktery obsahuje vyhodnoceni zpétné
vazby od ZakU i ucitell a nase doporuceni pro dalsi
praci se tridou.




PROGRAMY PRO I. STUPEN

Hrajeme si spolu

Jak se mas?

Budme kamaradi

Jak se chranit v nebezpecnych situacich?

Jak spolu (ne)mluvit?

Jak se stalo, ze jsem tady?

Jak se stat dobrym kamaradem?

Jak mit pékné vztahy v rodiné?

Jak prekonat starosti ve skole?

Jak se neztratit v online svété?

Jak zvladnout svoje emoce?

Jak spravné nalozit se svymi penézi?

Mise: Tajemny ostrov (stmelovaci program)

J.A.K z minusu na plus

V hlavni roli: MY (ukonc€ovaci program)

Délka
programu:

2 X 45 min .4x45 min k 2 X 45 min nebo 4 x 45 min




PROGRAMY PRO II. STUPEN

Expedice (stmelovaci program)

Mars One (stmelovaci program)

J.A.K z minusu na plus

Jak zvladnout svoje emoce?

Zivot v online dzungli

Moc slova

Kamaradstvi v dobé Al

Klidek bez navykovych latek

Zdravé sebevédomi

Penize nebo Zivot

Jsem origindl, ale v pohodé

Vazis si svého téla, nebo ho zneuzivas?

Na viné emoci

Predsudky a kritické mysleni

Sex, laska a vztahy

Moralni bludisté

V hlavni roli: MY (ukoncéovaci program)

Délka
programui: 2 X 45 min 4 X 45 min




Stmelovaci programy

Pro 4.-5. ro¢nik

Pro 6.-7. ro¢nik

Pro 6.-8. roc¢nik

Pro 1. ro¢nik SS

Cile zazitkovych stmelovacich programu:

adaptace zakl pfi zménach v kolektivu
posileni dusevni odolnosti déti

nastartovani a podpora procesu potrebnych
pro spravné formovani kolektivu

prevence vyskytu agresivity a dalsich typd
rizikového chovani

posileni vztahU ve tridé, ale také mezi détmi a
tridnim ucitelem

ZAci zaZiji pestrou $kalu her a aktivit, podporujicich komunikaci, spolupraci
a kreativitu. Tridé zUstanou po skonceni vystupy z tvorivé ¢innosti zaku.
Ucitel od nds dostane tipy, na co se mUze pfi pozorovani jednotlivych aktivit
zamérit - u jednotlivel i ve vzajemnych interakcich mezi détmi.

Tyto programy doporucujeme i na projektovy den, adaptacni pobyt apod.
Stmelovaci programy trvaji 4 x 45 min.

Vice se dozvite ha www.etickedilny.cz/stmelovaci-programy/



http://www.etickedilny.cz/stmelovaci-programy/

Program 2 x 45 min nebo Projektovy den 4 x 45 min
Cile: Podpora dusevni odolnosti, posileni komunikacnich
schopnosti, zvladani zatézovych situaci.

Ctyfhodinova verze navic obsahuje aktivity podporujici
stmeleni tridniho kolektivu.

Cilové skupiny: 4.-5. ro¢nik a 6.-9. ro¢nik

V Uvodu se zaci seznami s osobnim pribéhem Jana
Amose Komenského. Jeho schopnost nevzdavat se

v narocnych zivotnich situacich je i pro dnesni mladé
lidi inspirativni.

Soucasti 4hodinové verze je zazitkova stmelovaci hra,
kterd ve tfidé podpofi komunikaci a spolupraci.

Zaci objevi, jaké kroky jsou tfeba k tomu, aby mohli
ménit minusy na plusy nejen ve svych osobnich
Zivotech, ale i ve své tridée.

Program vede zaky k osobnostnimu rozvoji

a k pozitivnimu pfristupu v mezilidskych vztazich.
Jedinecnou prilezitosti je zapojeni se do celonarodni
soutéze Ménime svét k lepsimu s tfidnim Projektem
promény. Trida v ném muze zazit pocit sounalezitosti
a nadseni z hmatatelného a smysluplného vysledku
Své prace.

3 V) ’
'«s  Ukoncovacei program

VYV hlauvni reti: MY

Pro 5. a 9. ro¢nik, 4 x 45 min, idedlné v kvétnu, ¢ervnu

oy

ZAci zaZiji pestrou $kalu her a aktivit, ve kterych se
ohlédnou zpét a zhodnoti, co se spole¢né naucili

v oblasti komunikace, spoluprace, kreativity a zvladani
naroCnych situaci. Z papiru vytvori vzpominkovy “film”
o své tfidé, ktery jim po programu zUstane. Tento
program s filmovou tématikou mudze slouzit k uzavreni
jedné etapy a prechodu k dalsi.

Nedoporucujeme pro tridu s nefunkénim kolektivem ¢i
tridu, ve které byly v poslednim roce vétsi vztahové
problémy.



HRAJEME SI SPOLU o
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Posileni spoluprace, ohleduplnosti a trpélivosti, zvladani ' A %\
konfliktnich situaci, prevence sSikany a agrese = T =

Anotace: Déti se uci vidét vyhody vzajemné spoluprace oproti souperivosti.
Uvédomi si, Ze je tfeba byt pfi hrani trpélivy, umét pockat a nikoho
neodstrkovat. Prostfednictvim her, popletené pohadky, pisnicky a divadla
s plysaky tyto dovednosti prakticky aplikuji.

Z3aky provazi programem manaskova loutka.

Cilova skupina: predskolni déti z MS (5-6 let), 1. a 2. rocnik ZS

JAK SE MAS?

Posileni komunikacnich dovednosti, ohleduplnosti a zvladani emoci,
prevence Sikany a agrese

Anotace: Déti se uci rozeznavat a pojmenovavat Ctyfi druhy emoci:

radost, smutek, strach a hnév. Pomoci aktivit, scének, her a pisnicky se uci
na tyto emoce spravné reagovat u sebe i u druhych.

Zaky provazi programem manaskova loutka.

Cilova skupina: predskolni déti z MS (5-6 let), 1. a 2. ro¢nik ZS

BUDME KAMARADI

Posileni komunikace, ohleduplnosti

a schopnosti celit tlaku vrstevnika,
prevence sikany a agrese

Anotace: Déti si osvojuji dulezité principy
dobrého kamaradstvi a prakticky je aplikuji.
UCI se reagovat na chovani vedouci k Sikang,
projevit své emoce a potreby, vcitit se do
emoci druhych.

Z3aky provazi programem manaskova loutka.
Cilova skupina: predskolni déti z MS

(5-6 let), 1. a 2. rocnik ZS




JAK SPOLU (NE)MLUVIT? —

Posileni ohleduplnosti, trénink komunikac¢nich dovednosti : =
a zdravého vyjadieni emoci | | N
Anotace: Déti se sezndmi s dulezitymi principy zdravé komunikace.

Jeden z nastrojud - komunikacni semafor - si vyzkouseji ve scénkach.

Dozvédi se, jak se ohradit vaci nepfijemnému chovani spoluzakl a jak

spravneé projevit své emoce a potreby. Hravou formou se uci vnimat

emoce druhych a rozpoznavaji, kdy je lepsi néco fict a kdy radgji micet.

Cilova skupina: 2. a 3. ro¢nik ZS

JAK SE CHRANIT V NEBEZPECNYCH SITUACICH?

Zakladni vzorce bezpec¢ného chovani, zvladani stresovych situaci,
schopnost rozhodovani

Anotace: Déti se uci rozpoznat nebezpecné situace a mista, uvédomit si
rizika v realném zivoté i na internetu, porozumi hranicim v intimnich
dotecich od cizich i znamych osob. Hravou formou rozeznavaji
diveéryhodné osoby od potenciadlniho agresora. S pomoci manaskové
loutky a ve scénkach trénuji, jak se spravné zachovat v rtznych
nebezpecnych situacich nebo jak si privolat pomoc.

Cilova skupina: 1. a 2. ro¢nik ZS

JAK SE STALO, ZE JSEM TADY?

Informace o rozdilech mezi muzskym a Zzenskym
télem, o poceti, vyvoji a porodu ditéte; prevence
rizikového sexudlniho chovani

Anotace: Déti v tomto véku maji spoustu otazek

o tom, odkud se berou miminka a jak pfichazi na
svét. V programu dostanou citlivé a srozumitelné
odpovédi, které jim pomohou chapat sexualitu

ne jako néco tajného nebo vulgarniho, ale jako dar
a cennou soucast zivota. Povime si o vzniku a vyvoji
ditéte i o tom, proc je dulezita laska mezi rodici.
Soucasti programu je | prostor pro otazky déeti.

U&ast je mozna se souhlasem zakonného zastupce.
Cilova skupina: 3. ro¢nik
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JAK SE STAT DOBRYM KAMARADEM? ,::’:f_'f/_

Posileni komunikace, spoluprace, ohleduplnosti a vSéimavosti, — -
prevence sSikany a agrese £ T
Anotace: Déti se uci principdm dobrého kamaradstvi. Formou her, scének

a interaktivniho pfribéhu trénuji, jak rozvijet kamaradské chovani ke vséem

détem ve tridé€, zejména vhodnou komunikaci, spolupraci a vSimavost.

Tridni ucitel dostane podklady pro navaznou praci se tfidou.

Cilova skupina: 3.-5. ro¢nik

JAK MIT PEKNE VZTAHY V RODINE?

Vdécnost za rodic¢e a sourozence, empatie

a zdrava komunikace v rodiné, zvladani konfliktnich situaci
Anotace: Déti se prostfednictvim diskusni aktivity uci vcitit do ¢lend
rodiny. Pomoci scének, pribéhu a her se uci zdraveée komunikovat

a nachazet reSeni pro nejCastéjsi problematické situace mezi rodici
a détmi a také mezi sourozenci navzajem. UCi se rozpoznavat, co

v rodiné mohou a co nemohou ovlivnit (napf. Uplnost/nelplnost
rodiny). Jsou motivovany vyjadrovat ¢lendm své rodiny lasku a Uctu.
Cilova skupina: 3.-5. ro¢nik

JAK PREKONAT STAROSTI

VE SKOLE?

Prevence Sikany a agrese, posileni
komunikacnich dovednosti a spoluprace,
dulezitost tfidnich pravidel

Anotace: Déti si hravou formou uvédomi, proc¢
je Skolni dochazka dulezita, a dostanou
praktickeé tipy, jak zvladat starosti s ucenim.
Natrénuji si slovni sebeobranu proti urazkam
a otravovani. Seznami se s rozdilem mezi
otravovanim a Sikanou, diky interaktivnimu
pribéhu zjisti, co v pfipadé potreby délat a na
koho se obratit. Pochopi také, ze dobra
atmosféra ve tridé zalezi na kazdém z nich.
Cilova skupina: 4.-6. ro¢nik
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