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Centrum vzdelavani

- SKOLENi PEDAGOGU
- BESEDY PRO RODICE a VEREJNOST




JVzdélavani pro pedagogické pracovniky @
9 000 K€ —5 hod skupina (5x45 min)| 10 500 K& — 6 hod skupina (6x45 min)

Prakticky zaméreny seminar v rozsahu péti az Sesti vyukovych hodin nabizi pedagogickym pracovniklim srozumitelny pohled na
problematiku poruch pfijmu potravy. U¢astnici ziskaji nejen potfebné odborné informace, ale také konkrétni doporuceni, jak
postupovat pfi podezreni na obtize u zaka ¢i studenta.

Seminar je urCen zejména pro:

- pedagogy,

- Skolni metodiky prevence,

- vychovné poradce,

- Skolni psychology,

- dalsi pracovniky, ktefi se podileji na podpore dusevniho zdravi zaku.

Co se béhem seminare dozvite?

Co jsou poruchy pfijmu potravy, jaké existuji typy a jak se mohou projevovat.

Jaké faktory mohou stat za jejich vznikem a rozvojem.

Jak rozpoznat varovné signaly v chovani, stravovani nebo vzhledu zaka.

Jak vhodné zahdjit citlivy rozhovor a €eho se naopak vyvarovat.

Jak mohou pedagogové pomoci a kde konci hranice jejich kompetenci.

Jak probiha léCba a na jaké odborné sluzby je mozné se obratit.

Jaké nejcastéjsi myty a omyly se s poruchami pfijmu potravy poji.

Soucasti seminare jsou také kazuistiky a pfiklady z praxe, které uc¢astniklim pomohou lépe porozumét konkrétnim situacim, s nimiz se
mohou ve Skolnim prostredi setkat.

Misto realizace
Seminar radi pripravime na kli¢ pfimo pro vas pedagogicky sbor a zrealizujeme jej ve vasi Skole Ci na jiném zvoleném pracovisti.

Doprejte svym pedagogickym pracovniklim jistotu, Ze budou umét varovné signaly nejen rozpoznat, ale také na né citlivée,
bezpecné a kompetentné reagovat.




Besedy pro rodice / verejnost | misto: ve Skoldch D
4 000 K¢/ 2 hod (2x45 min) | 5000 K¢/ 3-4 hod (3x45 min nebo 4x45min) |
8 000 K¢ / nad 5 hod (5x45 min a vice)

Poruchy pfijmu potravy: jak je rozpoznat, porozumeét jim a spravné reagovat

Poruchy pfijmu potravy nejsou pouze problémem spojenym s jidlem nebo télesnou hmotnosti. Jde o zavazna onemocnéni, ktera
mohou ovlivnit fyzické zdravi, psychiku, vztahy i bézné kazdodenni fungovani Clovéka. Béhem programu vas nasi lektofri
srozumitelné provedou problematikou poruch pfijmu potravy a nabidnou vam prakticka doporuceni vyuzitelna v kazdodenni praxi.
Dozvite se, jaké varovné signaly sledovat, jak citlivé komunikovat s ¢lovékem, u kterého mate podezieni na obtiZze, co muzete
ocCekavat a jaké reakce mohou situaci naopak zhorsit. Program vam pomUze prohloubit znalosti o pfi¢inach vzniku poruch pfijmu
potravy, rizikovych faktorech ijejich zdravotnich, psychickych a socialnich dlsledcich.

U delsich vzdélavacich program(l je moZzné obsah rozsifit také o téma dusevniho zdravi, prevence psychickych obtizi a praktické
péce o vlastni dusevni pohodu.

Program

- Teoreticka vychodiska problematiky poruch pfijmu potravy

- Jednotlive typy a projevy poruch pfijmu potravy

- Zdravotni, psychické a socialni disledky onemocnéni

- Varovné signaly a situace, kterym je potfeba vénovat pozornost
- Zasady vhodné a citlivé komunikace

- Pfedstaveni poslani a nabidky sluzeb Centra Anabell

- Prostor pro dotazy a sdileni zkusSenosti s lektory

Misto konani

Program pfipravujeme na kli¢ podle potreb objednatele a nejCastéji jej realizujeme pfimo na pracovisti, ve Skole, organizaci nebo
jiném zvoleném prostoru. Obsah, délku i zaméreni programu je mozné prizpUsobit konkrétni cilové skupiné, profesnimu prostredi
a o¢ekavanim ucastnika.
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