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HOPE4KIDS, z.s. - vybrané programy

EDU-ANABELL, z. ú.

PREV education, s.r.o. - 
                               vybrané programy



Tato  brožura  vznikla  díky

f inanční  podpoře  města
Kyjova.  Preventivní

programy jsou schválené
Komisí  prevence

kriminality Rady města
Kyjova.



Program ŠKODÍK HUGO je zážitkový preventivní program zaměřený na rozvoj
dobrých vztahů a prevenci nevhodného chování u předškolních dětí. Začíná
seznámením s maňáskem Hugem a dramatickým příběhem o jeho „škodíkovském“
chování. Děti se aktivně zapojují do diskusí a praktických nácviků, kde se učí, jak se
bránit a efektivně reagovat na nežádoucí jednání, například opakovaným důrazným
ne ("zastaň se sám sebe"), příp. včasným vyhledáním pomoci dospělé osoby ("2x a
dost"), pokud je vlastní snaha neúspěšná.a efektivně reagovat na nežádoucí jednání,
například opakovaným důrazným ne ("zastaň se sám sebe"), příp. včasným
vyhledáním pomoci dospělé osoby ("2x a dost"), pokud je vlastní snaha neúspěšná.
Součástí programu je také reflexe situací a rozvoj všímavosti a empatie.

Bc. Kateřina 
Kunická

ŠKODÍK
HUGO 

Časový rozsah
45-60 minut

pro děti z mateřských škol
(MŠ)Stručný popis programu:

Cena programu:
(1 200 Kč za 45 minut)

Použité metody a postup:
Program ŠKODÍK HUGO využívá interaktivní a prožitkové
metody a tyto spolu kombinuje - Zahrnuje seznámení s
maňáskem Hugem a jeho příběhem o nevhodném chování.
V průběhu programu jsou děti podněcovány k diskusi
množstvím otázek. Klíčový je nácvik sociálních dovedností.
Děti procvičují, jak se bránit agresivním projevům chování,
jak na něj reagovat a společně hledají vhodnější způsoby
jednání. Program je zakončen reflexí emocí a shrnutím
řešení obtížných situací. Hlavní část je doplněna o techniky
zaměřené na rozvoj empatie, ohleduplnosti či uvolnění
emocí.

Bc. Kateřina Kunická
Web: https://primarni-prevence.cz
E-mail: info@primarni-prevence.cz
Telefon: +420 721 648 806

Kontakt:

Název programu:

(DOBRÉ VZTAHY, MŠ) Pro koho je program určen:



Bc. Ondřej
Vymazal, DiS.

Teoretická + praktická výuka první pomoci. Hodnocení stavu
postiženého, přivolání zdravotnické záchranné služby, kardiopulmonální
resuscitace + nácvik, využití AED, úrazová problematika, nejčastější stavy
v první linii.

PRVNÍ POMOC
Název programu:

Rozsah je volitelný 
- dle individuální domluvy

pro žáky II. st. ZŠ, 

studenti SŠ, učitelské sbory

Stručný popis programu:

Cena programu:
900 Kč / vyuč. hodina pro žáky 
1 500 Kč / hodina pro učitelské sbory

Bc. Ondřej Vymazal, DiS. 
Sídliště U Vodojemu 1270, 
697 01 Kyjov tel.: 777 023 748 
e-mail: vymazal.ondra@gmail.com

Kontakt:

Časový rozsah / Náročnost

Pro koho je program určen:



Edu - anabell, z.ú.

workshopy pro žáky

časový rozsah:  135 min. + 20 min. pauza

cena programu: 3 500,00 Kč  
+ cestovné hradí škola

kapacita: max. 25 účastníků

prezenčně ve škole

Workshop studentům představuje druhy a typy poruch
příjmu potravy. Zaměřuje se na destigmatizaci osob s
poruchou přijmu potravy. A zároveň cílí na posilování
kompetencí v případě setkání se s nemocí v blízkém okolí.
Mimo téma poruch příjmu potravy je část workshopu
věnovaná i posílení sebedůvěry a sebeúcty u žáků a studentů,
a podpoře kritického myšlení při konzumaci obsahu na
sociálních sítích (především se zaměřením na vnímání kultu
krásy).

žáci II.stupňů ZŠ

učni a studenti SŠ

více informací na webu
či telefonu: 

EDU-ANABELL, z. ú. Monika Baldrianová
Masarykova 506/37, 602 00 Brno
tel.: 774 74 18 58
e-mail: edu.anabell@anabell.cz
web: edu.anabell.cz

Kontakt:

EDU-ANABELL poskytuje inovativní, kreativní, sebezkušenostní,
krátkodobé i dlouhodobé vzdělávací programy pro školy, odborníky i
širokou veřejnost.
Specializují se na vzdělávání v oblasti poruch příjmu potravy a
duševního zdraví dětí a dospívajících. Lektoři jsou odborníci v daných
oblastech, většinou pracovníci z přímého kontaktu s klienty.

studenti víceletých gymnázií 

Program obsahuje: 
45 minut - teorie poruch příjmu potravy
45 minut - kazuistiky a praktické příklady.

časový rozsah:  90 min. + 10 min. pauza

cena programu: 2 500,00 Kč  
+ cestovné hradí škola

kapacita: max. 25 účastníků

prezenčně ve škole

Varianta A - rozšířený program

Varianta B - Základní program

Program obsahuje:
45 minut - teorie poruch příjmu potravy
45 minut - kazuistiky a praktické příklady
45 minut - interaktivní výuka problematiky
PPP

Tato varianta nabízí větší prostor pro aktivní
zapojení studentů, diskuzi a interaktivní část
programu.



HOPE4KIDS, z.s.
vybrané programy

HOPE4KIDS, z.s. je organizace čítající více než 30 lektorů, která pomáhá dětem a
dospívajícím vykročit správným směrem k naplněnému životu. Realizuje ve školách
preventivní programy Etické dílny®, které jsou tu již od roku 2003, provozuje
poradenskou aplikaci Zeptej.Se, a zajišťuje také semináře pro rodiče a pedagogy
Kyberdítě®. Nově také nabízí projekt Oázy kde dochází ke ztišení a sebereflexi žáků. 

ETICKÉ DÍLNY

 

Certifikované preventivní programy, které zábavnou formou pomáhají budovat
charakter dětí a dospívajících a předcházet jejich rizikovému chování.
Programy jsou interaktivní, využívá se v nich pestrá škála didaktických metod jako je
hraní rolí, diskuse, skupinové aktivity a hry podporující komunikaci, spolupráci a
kreativitu. Školy si mohou vybrat z více než 25 témat pro 1.-9. ročník a několika
zážitkových programů.

1.-2. třída:

3. třída:

3.-4. třída:

7.-8. třída:

4.-5. třída:

7.-9. třída:

7.-9. třída:

7.-9. třída:

8.-9. třída:

9. třída:

JAK SE STALO, ŽE JSEM TADY? Program zahrnuje: Informace o rozdílech mezi mužským a
ženským tělem, o početí, vývoji a porodu dítěte. Bezpečný prostor pro kladení otázek, prevence
rizikového sexuálního chování.

JAK SE CHRÁNIT V NEBEZPEČNÝCH SITUACÍCH? Program zahrnuje: Základní vzorce
bezpečného chování, zvládání stresových situací, schopnost rozhodování.

JAK MÍT PĚKNÉ VZTAHY V RODINĚ?  Děti se učí vcítit do členů rodiny. Pomocí scének,
příběhu a her se učí zdravě komunikovat a nacházet řešení pro nejčastější problematické
situace mezi rodiči, dětmi a sourozenci navzájem. Učí se rozpoznávat, co v rodině mohou a co
nemohou ovlivnit (např. úplnost/neúplnost rodiny). Jsou motivovány vyjadřovat členům své
rodiny lásku a úctu.

JAK PŘEKONAT STAROSTI VE ŠKOLE?   Prevence šikany a agrese, posílení komunikačních
dovedností a spolupráce, důležitost třídních pravidel.

PENÍZE NEBO ŽIVOT: Základy finanční gramotnosti, prevence zadlužování, zodpovědnost,
vděčnost a prosociálnost, uvědomování si důležitých životních hodnot.

JSEM ORIGINÁL, ALE V POHODĚ - V programu jde o porozumění šířce a pestrosti vlastní
identity, posílení schopnosti čelit nezdravým stereotypům a vlivům médií na vlastní osobnost,
sebereflexe.

VÁŽÍŠ SI SVÉHO TĚLA, NEBO HO ZNEUŽÍVÁŠ? -Prevence nezdravých způsobů řešení
náročných životních situací – alkohol, sebepoškozování, poruchy příjmu potravy, jiné
závislostní chování. Posílení dovednosti rozhodování a schopnosti vyhledat pomoc.

NA VLNĚ EMOCÍ? - Uvědomění si a ovládání vlastních emocí, rozvoj empatie; prevence
konfliktů, úzkostí a agresivity.

MORÁLNÍ BLUDIŠTĚ? - Posílení dovednosti rozhodování a schopnosti předvídat následky
svého jednání, zvládání zátěžových situací.

PŘEDSUDKY A KRITICKÉ MYŠLENÍ- Základy kritického myšlení, souvislost mezi
dezinformacemi, předsudky a rasismem; vliv emocí na úsudky a postoje; posílení empatie a
respektu.

časový rozsah: 2 vyučovací hodiny

https://www.etickedilny.cz/
https://www.etickedilny.cz/zeptej-se/
https://www.etickedilny.cz/kyberdite/
https://www.hope4kids.cz/oazy/
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/hope4kids-z-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/hope4kids-z-s
https://www.etickedilny.cz/stmelovaci-programy/


HOPE4KIDS, z.s.
STMELOVACÍ PROGRAMY

vybrané programy

V těchto programech žáci zažijí pestrou škálu her a aktivit zaměřených na
komunikaci, spolupráci a kreativitu. Ideální je zařazení na začátku školního roku
(září – říjen), mohou být realizovány i v ostatních měsících. Programy jsou
doporučovány k realizaci na projektový den či na adaptační pobyt – v přírodě, na
hřišti nebo v běžné třídě, ve které je možné přesouvat lavice. Novinkou v této oblasti
je i rozlučkový program.

navození atmosféry tvůrčí spolupráce, respektu
a vzájemné úcty ve skupině
nastartování procesů potřebných pro správné
formování kolektivu
posílení vztahů jak dětí mezi sebou, tak mezi
dětmi a třídním učitelem

adaptace žáků po delším odloučení,
(znovu)nalezení místa ve skupině
prevence výskytu agresivity a dalších typů
rizikového chování
podpora duševního zdraví žáků

Cíle stmelovacích programů:

Na základě legendy se děti stanou součástí fantasy příběhu, ve kterém se vypraví na záchrannou akci na
Tajemný ostrov. Pomocí různých aktivit se navíc potrénují v důležitých kamarádských dovednostech
(komunikace, spolupráce…). Tento program je doporučován mj. při změně třídního učitele nebo obměně
kolektivu.

4. - 5. třída: Mise tajemný ostrov časový rozsah: 4 vyučovací hodiny

Třída se během programu promění na vědeckou expedici. Cílem tohoto programu je zjistit, zda by třída
obstála v různých obtížných situacích, které ji mohou potkat. Pomocí různých aktivit a her se žáci potrénují
v důležitých dovednostech, které potřebují pro dobré fungování kolektivu.

5. - 7. třída: expedice tajemný ostrov časový rozsah: 4 vyučovací hodiny

6. - 8. třída: Mars One časový rozsah: 4 vyučovací hodiny

Žáci v rámci přípravy na dobrodružnou vesmírnou výpravu absolvují hry a aktivity, jejichž cílem je
seznámit se a nastartovat dobré vztahy a spolupráci v nově vzniklém kolektivu. Program je vhodný také
při výraznější obměně třídního kolektivu nebo při změně třídního učitele.

V první části programu jsou žáci příběhem J.A.K. motivování nevzdávat se v těžkých životních situacích a
proměňovat své životní mínusy na plusy. Druhá část programu se věnuje třídě jako celku.
Prostřednictvím zážitkové hry Labyrint si žáci vyzkouší důležitost komunikace a spolupráce, v další
aktivitě prozkoumají plusy a mínusy své třídy. V závěru programu přemýšlí, jak přinášet změnu k lepšímu
do svého okolí.

J.A.K. z mínusu na plus6. - 9. třída: časový rozsah: 4 vyučovací hodiny

Průsečíky
Zážitkový stmelovací program vhodný pro nově vznikající třídní kolektivy s důrazem na seznámení a
vybudování přátelských vztahů mezi žáky, možnost rozpoznání osobností ve třídě třídním učitelem.

1. Ročníky SŠ: časový rozsah: 5 vyučovacích hodin

2 400 Kč/2hod. program
4 800 Kč/4hod. program,
+ doprava 9 Kč/km - hradí si škola

Cena programů: Hope4kids, z.s. - Mgr. Ladislava Mlčochová
Vinařská 20, 691 72 Klobouky u Brna 
tel.: +420 tel 608 54 64 57
e-mail:ladislava.mlcochova@hope4kids.cz
www.hope4kids.cz

http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/hope4kids-z-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/hope4kids-z-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/hope4kids-z-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/hope4kids-z-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/hope4kids-z-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/hope4kids-z-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/hope4kids-z-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/hope4kids-z-s
https://www.hope4kids.cz/
tel:+420732738994
http://www.hope4kids.cz/


Charita Kyjov - NZDM klub Bárka 
Dobrovského 1477/2a, 697 01 Kyjov 
Tel.:  777 128 849 Terén: 730 136 953
e-mail: barka@kyjov.charita.cz
      barka.klubovna        Barka Klubovna

Charita Kyjov

Nízkoprahový klub Bárka, je zařízení poskytující sociální služby a bezpečné
zázemí pro trávení volného času dětem a mládeži ve věku 7 - 26 let z Kyjova a
blízkého okolí. Řídí se principem nízkoprahovosti = snaží se o odstraňování
bariér, jak fyzických, psychických, tak ekonomických, které by mladým lidem
mohly znesnadňovat vstup do klubu. Nikdo nepotřebuje žádnou pozvánku či
vstupenku, může kdykoliv přijít i odejít. Veškeré sociální služby a vybavení
klubu jsou k dispozici zdarma a prostředí je přizpůsobeno věku cílové
skupiny.

Kontakt:Cena
preventivního

programu:
(1 800 Kč za blok)

NÍZKOPRAHOVÉ ZAŘÍZENÍ PRO DĚTI A MLÁDEŽ
BÁRKA PŘI CHARITĚ KYJOV

Kdo jsem a kam směřuji?
Co pro mě znamená
svoboda?
Láska, přátelství a vztahy
Když něco není v pohodě
Hravě, otevřeně a bez
moralizování

Beseda 
v klubu Bárka

Preventivní
program

„Závislosti“

Hra na závislost
Co mladé skutečně
zajímá
Co všechno může být
rizikové?
Modelové situace,
diskuze, rozhodování

Preventivní
program
"Jsme na

jedné lodi"
Kdo je kdo na naší lodi?
(vytvořit společnou
mapu lodi)
Jak se na palubě cítíme?
Co naši třídu drží
pohromadě?
Co se stane, když přijde
bouře?

Cíl programu: Aby žáci
dokázali lépe vnímat sebe i
ostatní

max. 28 dětí (třída) +
pedagogický doprovod

Cena besedy 
v klubu:

(1 500 Kč za blok)

časový rozsah 
60 minut

časový rozsah 
90 minut

časový rozsah 
90 minut

pro žáky II. stupně ZŠ

pro žáky II. stupně ZŠ

max. 28 dětí (třída) +
pedagogický doprovod pro 9.třídy a SŠ



Charita Kyjov

Preventivní program pro pedagogické pracovníky a rodiče

BESEDA V K-CENTRU

pro studenty SŠ a žáky 2. stupně ZŠ, při které jsou studenti a žáci
seznámeni s jeho filozofií, chodem a poskytovanými službami. Diskuze je
zaměřena na rizika spojená s užíváním drog (závislost, HIV, hepatitidy),
dopady užívání droga nové trendy na drogové scéně. 

PROgram pro  PG. PRACOVNÍKY a Rodiče
Program seznamuje pedagogy a rodiče s aktuálními trendy v oblasti
zneužívání omamných a psychotropních látek.

Mgr. Michaela Skalová - vedoucí Kontaktního centra- víceúčelové drogové služby
třída Palackého 194/30, 697 01 Kyjov
Tel.: 777 805 002

cena programu: 2 000 Kč za blok

cena besedy: 1 500 Kč

časový rozsah: 90 minut

časový rozsah:  90 minut

max.15 dětí + pedagogický doprovod

KONTAKTNÍ CENTRUM
nabízí v rámci primární prevence v současné době následující programy:

Besedy K-centra ve školách

Besedy v kontaktním centru

BESEDA K-CENTRa ve škole

časový rozsah: 90 minut

max. 30 dětí 

cena besedy: 1 800 Kč



Programy všeobecné primární prevence se zaměřují na rizikové chování,
bezpečné vztahy, zdravý životní styl, finanční gramotnost, bezpečnost v online
prostředí a další témata přizpůsobená věku a potřebám žáků. 

Krok Kyjov, z.ú.
Krok Kyjov, z. ú., je organizace zaměřená na podporu osobního
růstu, posilování kompetencí a zlepšování kvality života
jednotlivců a rodin. Své poslání naplňuje prostřednictvím
terapeutické komunity, programu následné péče a Agentury pro
občany. 

Agentura pro občany se věnuje mimo jiné realizaci preventivních
programů pro základní a střední školy. 
Nabídka zahrnuje programy všeobecné primární prevence,
programy zaměřené na duševní zdraví a podporu zdravých vztahů
a třídního kolektivu.  

PROGRAMY VŠEOBECNÉ PRIMÁRNÍ PREVENCE

Programy duševního zdraví podporují rozvoj emoční gramotnosti,
sebepoznání, zdravého sebevědomí, zvládání stresu a zátěžových situací,
budování kvalitních mezilidských vztahů a schopnost vyhledat pomoc.

Součástí nabídky je také cílená práce s třídními kolektivy, zaměřená na
zlepšování vztahů a atmosféry ve třídě, rozvoj komunikace a spolupráce,
posilování vzájemného respektu, prevenci konfliktů a podporu bezpečného
prostředí pro všechny žáky. Tato forma podpory je určena zejména třídám, ve
kterých je potřeba dlouhodobější a cílená práce nad rámec jednorázového
preventivního programu.

Programy jsou připravovány s ohledem na věk, vývojové potřeby a
specifika cílové skupiny. Jejich cílem je posilovat ochranné faktory,
rozvíjet sociální a emoční dovednosti, předcházet rizikovému chování
a podporovat zdravý osobnostní i sociální vývoj dětí a dospívajících.

PROGRAMY ZAMĚŘENÉ  A DUŠEVNÍ ZDRAVÍ

PROGRAMY ZAMĚŘENÉ NA PODPORU ZDRAVÝCH
VZTAHŮ A TŘÍDNÍHO KOLEKTIVU



Cena programu KLIPPER: 
2 vyučovací hodiny/1 500
Kč)

Rozpoznávání rizikových a nebezpečných situací a možnosti bezpečné reakce; osobní
hranice, schopnost říct ne a vědět, na koho se obrátit o pomoc.

Krok Kyjov, z.ú.
TŘI PILÍŘE PROGRAMŮ:

Cena programů všeobecné
primární prevence: 
2 vyučovací hodiny/1 500 Kč)

AGENTURA PRO OBČANY 
https://www.krokkyjov.cz
Sídliště Za Stadionem 1358, 697 01 Kyjov 
Tel.: 739 084 422 
e-mail: agentura@krokkyjov.cz

Kontakt:

 

 

Kamarádství, vzájemná pomoc, respekt a ohleduplnost k druhým; navazování vztahů,
spolupráce a řešení běžných situací mezi kamarády.

 

1.  a 2. třída:

4. třída:

   1. Všeobecná primární prevence
2.Programy zaměřené na duševní zdraví
3.Podpora zdravého třídního kolektivu

 

Příprava na změnu a přechod do nového prostředí; posilování
sebedůvěry v nových situacích a zvládání nejistoty.

S batohem do světa

Základní pravidla bezpečného pohybu v silničním provozu; bezpečné
přecházení, dopravní značky a správné chování chodce.

Zdravý životní styl, pohyb, odpočinek a správné stravovací návyky; péče
o tělo a zdraví a vytváření zdravých návyků.

Hodnota peněz, příjmy, výdaje a základy hospodaření; rozumné nakládání s penězi a
rozhodování mezi tím, co potřebuji a co chci.

Kamarád   

Cestou bezpečně 1.  třída:

Zdraví nás baví 2. třída:

Pravidla a já 3. třída:
Význam pravidel v každodenním životě doma, ve škole i mezi lidmi; dodržování pravidel, respekt k druhým
a důsledky vlastního chování.

Svět kolem nás 3. třída:
Poznávání rozmanitosti lidí, kultur, tradic a způsobů života; respekt k odlišnostem, tolerance a předcházení
předsudkům a stereotypům.

Vliv sociálních sítí, lajků a online obsahu na sebevědomí a vnímání sebe i druhých; rozdíl mezi online
obrazem a realitou a tlak sociálních sítí.

Lajky, hejty, realita 4.- 5. třída:

Jak chránit sám sebe

Peníze nerostou na stromě 4.- 5. třída:

5. třída:

   1. Programy Všeobecné primární prevence  I. stupeň



https://www.krokkyjov.cz 
Cena programu KLIPPER: 
2 vyučovací hodiny/1 500
Kč)

Když je toho na mě moc

digitální wellbeing

finanční gramotnost

Co všechno dokážu

Zdravé a nezdravé partnerské vztahy; hranice ve vztazích, respekt,
žárlivost, manipulace a násilí ve vztahu.

 2. Programy zaměřené na duševní zdraví - I. stupeň

9. třída:

Zdravé a vyvážené používání digitálních technologií a sociálních sítí; vliv
online prostředí na psychickou pohodu, vztahy, spánek a každodenní život.

Prevence, příčiny, rizika a dopady závislostního chování. Program lze zaměřit
na alkohol, tabák a nikotin, kratom nebo marihuanu (CBD, THC).

(NE)bezpečná láska

závislosti

7. - 8. třída:

1. třída:

2. třída:

Rozpoznávání rizikových situací v oblasti závislostního chování, kyberprostoru a vztahů; bezpečné
rozhodování, prevence rizikového chování a možnosti ochrany a pomoci.

7. - 9. třída:

Výprava do světa emocí

Kamarádství  pod  lupou

Ucelená řada samostatných programů pro jednotlivé ročníky 1.–9. třídy.
Témata se s věkem postupně prohlubují.

Poznávání emocí, jejich tělesných projevů a základních možností zklidnění.

Vztahy ve třídě, role jednotlivců a vlastní místo v kolektivu; spolupráce, vzájemný
respekt, komunikace a podpora dobrého klimatu třídy.

Vztahy, empatie, konflikty a hranice; učení se být s druhými.

Rozpoznávání rizikových situací v oblasti závislostního chování,
kyberprostoru a vztahů; bezpečné rozhodování, prevence rizikového chování
a možnosti ochrany a pomoci.

Krok Kyjov, z.ú.
6. třída:

AGENTURA PRO OBČANY 
https://www.krokkyjov.cz
Sídliště Za Stadionem 1358, 697 01 Kyjov 
Tel.:  739 084 422 
e-mail: agentura@krokkyjov.cz

Kontakt:

 1. Programy Všeobecné primární prevence - II. stupeň
Moje místo ve třídě

Moje hlava není nepřítel

Rizika kolem nás

3. třída:

4. třída:

6. - 7. třída:

6. - 7. třída:

Stres, signály těla a zdroje podpory; zvládání zátěže.

Silné stránky, sebedůvěra a práce s chybou; poznávání sebe a
vlastních schopností.

Emoce, stres a psychohygiena; poznávání vlastních myšlenek.
5. třída:

Cena programů zaměřených
na duševní zdraví: 
2 vyučovací hodiny/1 500 Kč)

https://www.krokkyjov.cz/


AGENTURA PRO OBČANY 
https://www.krokkyjov.cz
Sídliště Za Stadionem 1358, 697 01 Kyjov 
Tel.: 739 084 422 
e-mail: agentura@krokkyjov.cz

 3.  Programy zaměřené na podporu zdravého
třídního kolektivu

8. třída:HLava pod tlakem

Můj život, moje odpovědnost

Zdravé vztahy

Cílená práce s konkrétní třídou v situaci, kdy jednorázový preventivní
program nestačí. Cílem je bezpečnější klima třídy a zdravější komunikace a
vztahy. Tématy jsou vztahy a atmosféra ve třídě, komunikace a spolupráce,

respekt a vzájemná podpora a řešení konfliktů.

Práce začíná úvodní konzultací s třídním učitelem a metodikem prevence. Následují 3 dvouhodinová
setkání se třídou v průběhu 2–3 měsíců, vyhodnocení, zpráva z programu a zpětná vazba pedagogům;
dle potřeby také předání závěrů rodičům a další doporučení.

Adaptační programy 6.třídy ZŠ a 1. ročníky SŠ a SOU
Podpora nově vznikajícího třídního kolektivu. Programy se zaměřují na vzájemné poznávání a
navazování vztahů, komunikaci, spolupráci a důvěru a podporu začlenění žáka do kolektivu. Využívají
zážitkové, pohybové a týmové aktivity, práci v menších skupinách i s celou třídou a společnou reflexi.

Nová etapa

kdo vlastně jsem

Přechod na 2. stupeň, změna a nejistota; adaptace,
zvládání obav a vlastní zdroje podpory.

Krok Kyjov, z.ú.

Kontakt:

Cena za Adaptační programy: 
3 vyučovací hodiny/2 200Kč

Cena za program Zdravé
vztahy: 1 800Kč za 1 setkání

 2. Programy zaměřené na duševní zdraví - II. stupeň

Stres, úzkost a psychická zátěž; rozpoznání signálů,
strategie zvládání a možnosti pomoci.

9. třída:
Péče o psychickou pohodu, vliv sociálních sítí a
orientace v tom, kdy a kde vyhledat pomoc.

Dle potřeb konkrétní třídy

E-mailem – agentura@krokkyjov.cz

Telefonicky – 739 084 422

Osobně – Agentura pro občany, Sídliště Za Stadionem 1358, Kyjov 

Objednání programů

Identita a sebeúcta, tlak okolí a podpora vědomí
vlastní hodnoty.

6. třída:

7. třída:



Charita KyjovNPRAP. MILAN 
JURČA

Přednáška se zaměřuje
nejen na praktickou stránku
výroby či distribuce drog,
ale i na trestně-právní
rámec, který je v takové
situaci dotčen, stejně jako
přesah do roviny sociálně-
právní ochrany dětí.

Pro koho jsou programy určeny:

pro žáky 8. a 9. tříd ZŠ, 
nižších ročníků středních

škol a učilišť

Nprap. Milan Jurča
email:  agnosek@gmail.com
telefon: 605 500 960

Kontakt:

Oblast
protidrogové

prevence

Oblast právního
povědomí

Oblast prevence 
v kyberprostoru

Přednášky jsou zajištěny pracovníkem
Policie ČR s mnohaletou praxí v

oblasti návykových a psychotropních
látek a oblasti extremismu. 

Přednáška je zaměřena na
oblast práva, ať už segment
trestního zákoníku, tak i
občanského zákoníku, ale i
občanského soudního řádu aj.
Cílem je seznámit posluchače s
tím, jaká jsou jejich práva a
povinnosti, a případné sankce. 

Cílem přednášky je seznámit
posluchače s riziky číhajícími
na sítích, jsou spojeny s
podvody, sexuální kriminalitou
apod. 

Cena programů:
(1 500 Kč za 45 minut)
3 000  Kč za 2x 45 minut)



Popálky z.S.

Preventivní program se zaměřením na prevenci popáleninového úrazu pro
děti z mateřských škol. Maňásci Pavlínka a Eda provedou děti běžnými
životními situacemi, při kterých může dojít k úrazu popálením. Seznámí
děti s prevencí i první pomocí.

preventivní program se zaměřením na prevenci popáleninového úrazu pro
žáky ZŠ. Program je veden formou komunikativního kruhu s prvky
zážitkové pedagogiky a je vždy přizpůsoben konkrétní věkové skupině.

Žáci 2. - 9. tříd ZŠ

Cena programů:
1 500 Kč - 3000 Kč za blok +
cestovné 12,- Kč za km ze Žďáru nad
Sázavou - hradí škola

Kontakt: Popálky z.s. - Tereza Kynclová 
Havlíčkovo náměstí 287/46, 
591 01 Žďár nad Sázavou 
tel.: +420  602 180 270
e-mail: prevence@popalky.cz
www.popalky.cz

časový rozsah 45–60 minut
max.30 dětí + pedagogický

doprovod
1500 Kč/program  + cestovné 12,- Kč za
km ze Žďáru nad Sázavou - hradí škola

Žáci MŠ - 1 .tříd ZŠ

časový rozsah 90 minut

max. 30 žáků

3000 Kč/program  + cestovné 12,- Kč
za km ze Žďáru nad Sázavou - hradí

škola

Cílem programu je seznámit žáky: 
s následky úrazu prostřednictvín konkrétních
příběhů,
s nejčastějšími situacemi, při kterých vzniká 
   popáleninový úraz,
s tím, jak těmto situacím předejít,
jak se správně v rizikové situaci zachovat, 
jak účinně poskytnout první pomoc.

POZOR, PÁLÍ

UŽ VÍM, ŽE PÁLÍ

tel:+420732738994
tel:+420732738994
mailto:prevence@popalky.cz


PREV education, s.r.o. 

Vzdělávací společnost, která si klade za cíl:
pracovat profesionálně a lidsky a být tam, kde je třeba nějaké změny,
poskytnout takové služby školám, rodinám i jednotlivcům, které skutečně    
pomohou a posunou věci žádoucím směrem,
pružně reagovat na nové výzvy.
Lektorskou a poradenskou činnost staví především na mnoholetých
zkušenostech, které nabyli zejména v neziskových organizacích, při práci
s dětmi, se školami, s odborníky v různých profesích a s mnohými
institucemi.

Kontakt: PREV education, s.r.o.
 Gajdošova 7, 615 00 Brno-Židenice
+420 777 916 276
prev@prev.cz
www.prev.cz

• 2–3 setkání se třídou
• práce se vztahy a
klimatem
• cílená změna nežádoucí
situace

ZÁŽITKOVÉ PROGRAMY PRO 
ZÁKLADNÍ A STŘEDNÍ ŠKOLY

Komplexní program pro třídy, kde
se objevují vztahové problémy
nebo rizikové chování.
• mapovací lekce ve třídě
• odborné zhodnocení situace
• konkrétní doporučení pro
pedagogy i rodiče
• jasný plán dalších kroků

Selektivní
primární prevence

Vzdělávací
program 

„EDU-FUN-TASTIC“

Zážitkový program pro
starší žáky, který kombinuje
edukaci s emocí. Zahrnuje
témata:

 nové drogy
sebepoškozování
poruchy příjmu potravy

Screening
prevalence

rizikového chování

Získejte reálná data o situaci
ve škole. 

anonymní online
dotazníky
přehledná analýza
výsledků
identifikace
problémových oblastí
doporučení pro další
práci. 

Výsledek:
Efektivně cílená prevence 
na základě dat.

Cena: 120 Kč/1  žák, 
pedagogové zdarma

NAVAZUJÍCÍ INTERVENCE

časový rozsah: 80 minut

vybrané programy

Cena: cca 4 200 Kč na
třídu, individuální

cena za školu

6.-8. ročníky ZŠ +
1.-3. ročníky SŠ

8.- 9. ročníky ZŠ +
1.-4. ročníky SŠ

pro Žáky 1. a 2.
stupně ZŠ

Další kurzy a podpora
pedagogům 

(viz. II.část Rejstříku)

„Když třída nefunguje, řešení existuje.“

 Výsledek:
Srozumitelný přehled situace 
a doporučení, jak postupovat.

„Prevence, která žáky opravdu
zasáhne.“

“Mějte jasno, ne jen pocit.”

Program obsahuje: 
interaktivní
prezentaci
tematický film
autentické příběhy
kontakty na
odbornou pomoc

Cena: 7500 Kč

Cena: 5 900 Kč/program

„Nejen zjistit, ale i změnit.“



Další  Doporučené
Programy   

část II

Mgr. Kristina Čadeni, 
Mgr. Sabina Valová

HOPE4KIDS, z.s. - další programy

PREV education, s.r.o. - další
programy

v režimu vlastní úhrady

Další kurzy pro pedagogické
pracovníky

Dětské odd. Městské knihovny Kyjov, 

EDU anabell, z.ú. - programy pro PG.
pracovníky



Dětské odd. městské
knihovny kyjov

Knihovna v rámci mimoškolního vzdělávání  pravidelně realizuje
programy pro mateřské, základní a střední školy. Vyučující si tak pro své
žáky mohou vybrat ze široké nabídky besed a knihovnu po domluvě
navštívit. Aktuální nabídka programů je zveřejněna od začátku září na
webových stránkách knihovny. 
V případě jakéhokoliv dotazu nás kontaktujte na čísle 773 755 613.

DIVADÉLKO KAMISHIBAI

BESEDY PRO MŠ 
A I..STUPEŇ ZŠ

Kapacita: kolektiv třídy

Časový rozsah programů:  45 minut

Mr. Michaela Moudrá-

ředitelka knihovny

Zuzana Horáková -

dětské odd.

Cena programů:  zdarma

Městská knihovna Kyjov, p.o. města Kyjova
TŘÍDA KOMENSKÉHO 617/20, 697 01, KYJOV
Tel.: 773 755 613
e-mail: detske@knihovna-kyjov.cz
https://www.knihovna-kyjov.cz/

Lekce nemají zcela pevné osnovy (přizpůsobují se ročníku, třídě SŠ či
SOU).

BESEDY PRO II. STUPEŇ ZŠ,
SOU, SOŠ A SŠ
Martina Černá

 propagace

tel. 603 447 852

tel. 773 755 613

tel. 773 754 486

Nenabízí lekce pouze v rámci literatury, ale i se zaměřením na digitální
gramotnost, sociální témata, kriminalita a další.

Oblíbené jsou programy: Jak  se žije za
zdí (program v rámci prevence

kriminality)
Velké knižní dobrodružství  (jak se

dělá knížka) aj.

tel:773%20755%20613
tel:773%20755%20613
mailto:detske@knihovna-kyjov.cz


Charita KyjovMGR. ČADENI, 
MGR. VALOVÁ

Kurz představí poruchy příjmu potravy, jejich příčiny, projevy a souvislosti se
sebepoškozováním. Zaměří se na rizikové i ochranné faktory, vliv médií a kultu
krásy. Účastníci se dozví, jak rozpoznat problém a jak pomoci. Součástí je
sebereflektivní test a práce s tématem pomocí kreativních technik.

Pro koho jsou programy
určeny:

pro žáky ZŠ,
SŠ i VOŠ

Mgr. Kristina Čadeni, DiS. 
Jehnická 7, 621 00 Brno
e-mail: kristina.cadeni@email.cz 
tel.: +420 602 502 729

Kontakty:

Program poruchy příjmu  potravy:

Program Šikana / kyberšikana:

Program sebepoškozování:

Lektorky spojuje zájem o podporu dětí, rodin 
a jednotlivců v náročných životních situacích.

Díky různorodému vzdělání a zkušenostem
nabízí pohled z různých úhlů a pomáhají hledat

nová a účinná řešení. Pracují interaktivně a
tvořivě – s důrazem na bezpečné prostředí,

diskuzi, spolupráci a zážitek. Jejich motivem je
heslo: “Tvořme společně bezpečnější dětství” Cena programů:

(2 000 Kč za 90 minut)

Program rasismus a diskriminace:
Kurz se zaměřuje na porozumění rasismu a diskriminaci, jejich příčinám, projevům a
dopadu na mezilidské vztahy. Účastníci zkoumají emoce obětí i agresorů a učí se je
rozpoznávat a pojmenovat. Diskusní a prožitkové aktivity vedou k větší empatii a ukazují
cesty, jak těmto jevům předcházet a jak na ně reagovat.

Kurz se věnuje definici, příčinám a funkcím sebepoškozování, varovným
signálům a možnostem podpory. Účastníci se seznámí s úlevnými metodami,
prací s emocemi a zásadami prvního kontaktu s ohroženou osobou. Přináší také
informace o možnostech pomoci a léčby. Také se věnuje prevenci.

Časový rozsah
90 minut

Mgr. Sabina Valová
Azurová 2167/27, 621 00 Brno 
e-mail: sa.valova@seznam.cz 
tel.: 775 112 438

Kurz pomáhá žákům rozpoznat projevy (kyber)šikany a pochopit její dopad na všechny
zúčastněné. Zaměřuje se na vztahy v kolektivu, sdílení pocitů, vnímání hranic a následků
chování v online i offline prostoru. Podporuje empatii, vzájemné pochopení a uvědomění,
že každý má v kolektivu svou roli i zodpovědnost.

www.zitradost.cz



HOPE4KIDS, z.s.
další programy: 
hrazené z vlastních zdrojů

ETICKÉ DÍLNY

 

Další certifikované interaktivní preventivní programy, které hravou formou
rozvíjejí charakter žáků a předcházejí rizikovému chování. Využívají metody jako

jsou diskuse, hraní rolí či týmové aktivity a nabízejí přes 25 témat pro 1.–9. ročník.
 S ohledem na nabídku místních organizací v Kyjově jsou tyto programy zařazeny ve

druhé části rejstříku.
mš, 1.-2. třída:

6.-7. třída:

4.-5. třída:

6.-8. třída:

6.-8. třída:

7.-8. třída:

7.-9. třída:

9. třída:

JAK SE STÁT DOBRÝM KAMARÁDEM? Program zahrnuje: Posílení komunikace, spolupráce,
ohleduplnosti a všímavosti, prevence šikany a agrese.

JAK SE MÁŠ? Program zahrnuje: Posílení komunikačních dovedností, ohleduplnosti a zvládání
emocí, prevence šikany a agrese.

JAK ZVLÁDNOUT SVOJE EMOCE?  Posílení vědomí vlastní hodnoty, zvládání přívalu emocí v
problematických situacích, prevence nadužívání internetu, empatie ve vrstevnické komunikaci.

ŽIVOT V ONLINE DŽUNGLI - Rozvoj kritického myšlení, prevence rizikového chování na
internetu, posílení sebereflexe.
MOC SLOVA: Posílení komunikace, schopnosti nést zodpovědnost za svá slova a jednání,
zvládání konfliktních situací a vlastních emocí.

JAK BÝT DOBRÝMI PŘÁTELI? Zlepšení klimatu třídy, posílení komunikace, schopnosti čelit
sociálnímu tlaku a dovednosti odmítnout, sebereflexe.

KLÍDEK BEZ NÁVYKOVÝCH LÁTEK - Prevence závislostí na výrobcích s obsahem nikotinu a
dalších návykových látek; posílení schopnosti čelit sociálnímu tlaku, porozumění významu
dopaminu při vzniku závislosti; povzbuzení ke svobodnému životu bez závislostí.

ZDRAVÉ SEBEVĚDOMÍ: Posílení pozitivního sebehodnocení, schopnosti nastavení osobních
priorit, uvědomění si vlastních hodnot.

SEX, LÁSKA A VZTAHY - Prevence rizikového sexuálního chování, posílení schopnosti čelit
tlaku kultury a médií, motivace k zodpovědnému rozhodování.

VÁŽÍŠ SI SVÉHO TĚLA, NEBO HO ZNEUŽÍVÁŠ? - Prevence nezdravých způsobů řešení
náročných životních situací - alkohol, sebepoškozování, poruchy příjmu potravy, jiné
závislostní chování; posílení dovednosti rozhodování a schopnosti vyhledat pomoc.

časový rozsah: 2 vyučovací hodiny

BUĎME KAMARÁDI: Program zahrnuje: Posílení komunikace, ohleduplnosti a schopnosti
čelit tlaku vrstevníků, prevence šikany a agrese.

HRAJEME SI SPOLU: Program zahrnuje: Posílení spolupráce, ohleduplnosti a trpělivosti,
zvládání konfliktních situací, prevence šikany a agrese.

4.-6. třída:

JAK SPRÁVNĚ NALOŽIT SE SVÝMI PENĚZI? Základy finanční gramotnosti, nebezpečí
zadlužování, ujasnění si důležitých hodnot, vděčnost a prosociálnost.

JAK SE NEZTRATIT V ONLINE SVĚTĚ?  Rozvoj kritického myšlení, prevence rizikového
chování na internetu, posílení sebereflexe.

4.-5. třída:

6. třída:

3.-5. třída:

2 400 Kč/2hod. program + doprava 9 Kč/kmCena programů:

mš, 1.-2. třída:

mš, 1.-2. třída:

http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/hope4kids-z-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/hope4kids-z-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/hope4kids-z-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/hope4kids-z-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/hope4kids-z-s
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/hope4kids-z-s


HOPE4KIDS, z.s.
další programy: 
hrazené z vlastních zdrojů

časový rozsah: 
2 vyučovací hodiny

3 500 Kč / skupinu účastníků
/2hod. program 

+ doprava 9 Kč/km

KYBERDÍTĚ A JEHO SÍTĚ
Seminář pro rodiče a pedagogy reaguje na obavy spojené s
vlivem digitálního světa na děti. Nabízí prostor pro sdílení
zkušeností, úlevu od nejistot a hledání konkrétních cest, jak
nastavit hranice, porozumět rizikům online prostředí a  posílit
vztah s dítětem.

kapacita: min. 20 účatníků

prezenčně ve škole nebo
online

ODOLNÝ DOSPĚLÝ, ODOLNÉ DÍTĚ
Seminář se zaměřuje na to, jak u dětí rozvíjet odolnost vůči
stresu, podpořit jejich samostatnost a zvládání tlaku na výkon.
Rodiče získají praktické tipy a prostor pro sdílení a reflexi v
tématech jako je strach z chyb, nadměrná stimulace či potřeba
dokonalosti.

OÁZY Oázy je nový preventivní projekt Hope4Kids, který proměňuje vybranou
učebnu školy na několik dní v klidný prostor pro osobní ztišení a reflexi.
Jedná se o bezpečné a laskavé prostředí, kde děti ve střeženém, vlídném
prostoru prožívají duševní pohodu a rozvíjejí své vnímání světa. Aktivity
podporují osobnostní rozvoj žáků prostřednictvím témat jako identita,
vlastní hodnota, odvaha, odpuštění, nespravedlnost či vděčnost;
umožňují i zkoumání duchovních aspektů života. Program má zážitkový
charakter – žáci se formou interaktivních a kreativních aktivit
individuálně věnují svým existenciálním otázkám. Oáza se realizuje ve
školách, které zajistí vhodný prostor (např. hudebna nebo knihovna) a
domluví se s vyškoleným lektorem, který prostor připraví a vede
realizaci. Projekt je určen kolektivům jednotlivých tříd 1. i 2. stupně
základních škol a středních škol. Cena za jednu třídu činí 1 100 Kč za
jednu vyučovací hodinu, doba trvání je přibližně 45 minut; ideálně se
účastní minimálně pět tříd (dle dohody). 

třídní kolektiv
1. stupeň ZŠ
2. stupeň ZŠ

střední školy

Jedna třída „projde“ Oázu
během 45 min. Pro uspořádání

Oázy doporučujeme
minimálně 5 tříd (dle domluvy

s lektorem).

časový rozsah a cena:  
1 100 Kč/třída/jedna vyuč.

hod.
nebo podle dohody

VZDĚLÁVÁNÍ 
PRO VYUČUJÍCÍ, RODIČE 
ČI JINÉ PG. PRACOVNÍKY



PREV education, s.r.o. 

Vyplouváme je jednodenní zážitkový program určený žákům 6. tříd ZŠ a primám
víceletých gymnázií. Seznamovací den pro nově vzniklé kolektivy. Celkem 6 hodin
zábavy a stmelování u vás ve škole se zkušenými lektory. Cílem je usnadnit vzájemné
seznámení, nastavení zdravého třídního klimatu a podpořit důvěru mezi žáky a
třídním učitelem. Program využívá zážitkovou pedagogiku a psychosociální hry
(komunikační, pohybové i výtvarné) v bezpečném prostředí. Důraz je kladen na
spolupráci, komunikaci a budování vztahů prostřednictvím prvních společných
zážitků. Vhodné také pro kolektivy po personálních či organizačních změnách (např.
nový třídní učitel). Realizují jej dva vyškolení lektoři přímo ve škole.

Kontakt: PREV education, s.r.o.
 Gajdošova 7, 615 00 Brno-Židenice
+420 777 916 276

Cena: od 450 Kč za žáka

Kurzy, semináře, workshopy

případovou a týmovou supervizi a koučink

„on-line sborovnu“ – supervize v on-line prostředí 
s možností sledovat její průběh přihlášeným pracovníkům ve školství

webináře k aktuálním tématům

odborné poradenství v oblasti rizikového chování u dětí

pro 6. Třídy a primyVzdělávací program „Vyplouváme“

další programy: 
hrazené z vlastních zdrojů

„Adaptační kurz” pro střední školy

Adaptační kurzy pro 1. ročníky SŠ pomáhají nově vzniklým třídním kolektivům
usnadnit přechod na střední školu, vytvořit zdravé vztahy a adaptovat se na nové
prostředí. Dvoudenní zážitkový program vedený dvěma lektory podporuje
spolupráci, seznámení se spolužáky i třídním učitelem a nastavuje základy
pozitivního třídního klimatu. 
Oproti školnímu programu Vyplouváme je delší, komplexnější a probíhá formou
pobytu (včetně ubytování a stravy). Zahrnuje 4 tematické bloky, práci s třídním
učitelem jako spoluúčastníkem a výstupní zprávu s doporučeními. Program lze cílit
na konkrétní preventivní témata dle potřeb školy (např. šikana, závislosti, vztahy).
Kurzy přispívají 
k nastavení pravidel i motivaci ke studiu. Cena: 2 350 Kč na studenta,

pedagogové zdarma

Další Nabídka pro školy a pedagogy

prev@prev.cz
www.prev.cz



Edu - anabell, z.ú.

kurzy pro pg. pracovníky

Besedy pro
veřejnost

Semináře pro pg. pracovníky jsou koncipovány jako pěti až šesti hodinové výukové bloky,
ve kterých se lektoři zaměřují na téma poruch příjmu potravy z různých pohledů. Seminář
je určen zejména pro pedagogy, metodiky prevence, výchovné poradce i školní psychology,
ale i další pracovníky, kteří se podílejí na podpoře duševního zdraví žáků. Nastiňují, co jsou
poruchy příjmu potravy (rozdělení a jejich příznaky), přináší kazuistiky i mýty a omyly. 
Modely vzniku, příčiny. Jak PPP rozpoznat, jak se léčí a hlavně, jak mohou pomoci
pedagogové a kde končí hranice jejich kompetencí. Informují také jak probíhá léčba a na
jaké odborné služby je možné se obrátit. 

9 000 Kč/za 5 x 45 minutový seminář pro skupinu
10 500 Kč/za 6 x 45 minutový seminář pro
skupinu 
kapacita: max. 18 účastníků

časový rozsah a cena: 

prezenčně ve škole (možnost
proškolení jednotlivců v Brně)

více informací na webu
či telefonu: 

EDU-ANABELL, z. ú. Monika Baldrianová
Masarykova 506/37, 602 00 Brno
tel.: 774 74 18 58
e-mail: edu.anabell@anabell.cz
web: edu.anabell.cz

Kontakt:

EDU-ANABELL poskytuje inovativní, kreativní,
sebezkušenostní, krátkodobé i dlouhodobé
vzdělávací programy pro školy, odborníky 
i širokou veřejnost.
Specializují se na vzdělávání v oblasti poruch
příjmu potravy a duševního zdraví dětí a
dospívajících. Lektoři jsou odborníci v daných
oblastech, většinou pracovníci z přímého
kontaktu s klienty.

+ cestovné hradí škola



SEMINÁŘE A WORKSHOPY
PRO RODIČE, UČITELE A

DALŠÍ PRACOVNÍKY S DĚTMI
nabízí následující organizace uvedené 

v tomto rejstříku:

HOPE4KIDS, z.s. 

PREV education, s.r.o. 

Mgr. Čadeni, Mgr. Valová

Onfine, z.s.

Edu - anabell, z.ú.

Popálky z.s.

Bc. Ondřej Vymazal, DiS.

nprap. Milan Jurča

Charita Kyjov - K-centrum

bližší informace o této nabídce jsou buď uvedeny v rejstříku
 u dané organizace nebo je naleznete přímo na jejich webových

stránkách.

V této brožuře jsou uvedeny pouze programy, které byly představeny
Komisi pro prevenci kriminality při MěÚ Kyjov. Komise posoudila

jejich obsah i kvalitu a schválila jejich zařazení do tohoto
materiálu.


	Rejstřík
	POSKYTOVATELŮ SLUŽEB
	V OBLASTI PREVENCE
	NA KYJOVSKU
	Prevence
	ROK 2027


	část I
	Programy doporučené
	a hrazené
	z rozpočtu města

	Tato brožura vznikla díky finanční podpoře města Kyjova. Preventivní programy jsou schválené Komisí prevence kriminality Rady města Kyjova.
	Bc. Kateřina
	Kunická
	Název programu:
	ŠKODÍK HUGO
	Časový rozsah
	45-60 minut
	(DOBRÉ VZTAHY, MŠ)
	Pro koho je program určen:

	Stručný popis programu:
	Použité metody a postup:
	Cena programu:
	(1 200 Kč za 45 minut)
	Kontakt:




	Bc. Ondřej Vymazal, DiS.
	Název programu:
	PRVNÍ POMOC
	Pro koho je program určen:
	Stručný popis programu:
	Teoretická + praktická výuka první pomoci. Hodnocení stavu postiženého, přivolání zdravotnické záchranné služby, kardiopulmonální resuscitace + nácvik, využití AED, úrazová problematika, nejčastější stavy v první linii.
	Časový rozsah / Náročnost
	Rozsah je volitelný
	- dle individuální domluvy

	Cena programu:
	900 Kč / vyuč. hodina pro žáky
	1 500 Kč / hodina pro učitelské sbory

	Kontakt:
	Bc. Ondřej Vymazal, DiS.
	Sídliště U Vodojemu 1270,
	697 01 Kyjov tel.: 777 023 748
	e-mail: vymazal.ondra@gmail.com




	Edu - anabell, z.ú.
	workshopy pro žáky
	Varianta A - rozšířený program
	Program obsahuje:
	Tato varianta nabízí větší prostor pro aktivní zapojení studentů, diskuzi a interaktivní část programu.
	časový rozsah:  135 min. + 20 min. pauza
	kapacita: max. 25 účastníků
	cena programu: 3 500,00 Kč
	+ cestovné hradí škola

	EDU-ANABELL poskytuje inovativní, kreativní, sebezkušenostní, krátkodobé i dlouhodobé vzdělávací programy pro školy, odborníky i širokou veřejnost.
	Specializují se na vzdělávání v oblasti poruch příjmu potravy a duševního zdraví dětí a dospívajících. Lektoři jsou odborníci v daných oblastech, většinou pracovníci z přímého kontaktu s klienty.
	Workshop studentům představuje druhy a typy poruch příjmu potravy. Zaměřuje se na destigmatizaci osob s poruchou přijmu potravy. A zároveň cílí na posilování kompetencí v případě setkání se s nemocí v blízkém okolí. Mimo téma poruch příjmu potravy je část workshopu věnovaná i posílení sebedůvěry a sebeúcty u žáků a studentů, a podpoře kritického myšlení při konzumaci obsahu na sociálních sítích (především se zaměřením na vnímání kultu krásy).
	Varianta B - Základní program
	Program obsahuje:
	časový rozsah:  90 min. + 10 min. pauza
	kapacita: max. 25 účastníků
	prezenčně ve škole
	cena programu: 2 500,00 Kč
	+ cestovné hradí škola
	prezenčně ve škole
	více informací na webu či telefonu:

	Kontakt:
	EDU-ANABELL, z. ú. Monika Baldrianová
	Masarykova 506/37, 602 00 Brno
	tel.: 774 74 18 58
	e-mail: edu.anabell@anabell.cz

	web: edu.anabell.cz


	HOPE4KIDS, z.s.
	vybrané programy
	HOPE4KIDS, z.s. je organizace čítající více než 30 lektorů, která pomáhá dětem a dospívajícím vykročit správným směrem k naplněnému životu. Realizuje ve školách preventivní programy Etické dílny®, které jsou tu již od roku 2003, provozuje poradenskou aplikaci Zeptej.Se, a zajišťuje také semináře pro rodiče a pedagogy Kyberdítě®. Nově také nabízí projekt Oázy kde dochází ke ztišení a sebereflexi žáků.
	ETICKÉ DÍLNY
	časový rozsah: 2 vyučovací hodiny
	Certifikované preventivní programy, které zábavnou formou pomáhají budovat charakter dětí a dospívajících a předcházet jejich rizikovému chování.
	Programy jsou interaktivní, využívá se v nich pestrá škála didaktických metod jako je hraní rolí, diskuse, skupinové aktivity a hry podporující komunikaci, spolupráci a kreativitu. Školy si mohou vybrat z více než 25 témat pro 1.-9. ročník a několika zážitkových programů.



	HOPE4KIDS, z.s.
	vybrané programy
	STMELOVACÍ PROGRAMY
	V těchto programech žáci zažijí pestrou škálu her a aktivit zaměřených na komunikaci, spolupráci a kreativitu. Ideální je zařazení na začátku školního roku (září – říjen), mohou být realizovány i v ostatních měsících. Programy jsou doporučovány k realizaci na projektový den či na adaptační pobyt – v přírodě, na hřišti nebo v běžné třídě, ve které je možné přesouvat lavice. Novinkou v této oblasti je i rozlučkový program.
	Cena programů:
	2 400 Kč/2hod. program
	4 800 Kč/4hod. program,
	+ doprava 9 Kč/km - hradí si škola

	Hope4kids, z.s. - Mgr. Ladislava Mlčochová Vinařská 20, 691 72 Klobouky u Brna
	tel.: +420 tel 608 54 64 57
	e-mail:ladislava.mlcochova@hope4kids.cz
	www.hope4kids.cz



	Charita Kyjov
	NÍZKOPRAHOVÉ ZAŘÍZENÍ PRO DĚTI A MLÁDEŽ BÁRKA PŘI CHARITĚ KYJOV
	Nízkoprahový klub Bárka, je zařízení poskytující sociální služby a bezpečné zázemí pro trávení volného času dětem a mládeži ve věku 7 - 26 let z Kyjova a blízkého okolí. Řídí se principem nízkoprahovosti = snaží se o odstraňování bariér, jak fyzických, psychických, tak ekonomických, které by mladým lidem mohly znesnadňovat vstup do klubu. Nikdo nepotřebuje žádnou pozvánku či vstupenku, může kdykoliv přijít i odejít. Veškeré sociální služby a vybavení klubu jsou k dispozici zdarma a prostředí je přizpůsobeno věku cílové skupiny.
	Preventivní program "Jsme na jedné lodi"
	Preventivní program „Závislosti“
	Beseda
	v klubu Bárka
	Kdo jsem a kam směřuji?
	Co pro mě znamená svoboda?
	Láska, přátelství a vztahy
	Když něco není v pohodě
	Hravě, otevřeně a bez moralizování
	Hra na závislost
	Co mladé skutečně zajímá
	Co všechno může být rizikové?
	Modelové situace, diskuze, rozhodování
	časový rozsah
	90 minut
	Kdo je kdo na naší lodi? (vytvořit společnou mapu lodi)
	Jak se na palubě cítíme?
	Co naši třídu drží pohromadě?
	Co se stane, když přijde bouře?
	Cíl programu: Aby žáci dokázali lépe vnímat sebe i ostatní

	max. 28 dětí (třída) + pedagogický doprovod
	max. 28 dětí (třída) + pedagogický doprovod
	časový rozsah
	60 minut
	časový rozsah
	90 minut
	Kontakt:
	Charita Kyjov - NZDM klub Bárka
	Dobrovského 1477/2a, 697 01 Kyjov
	Tel.:  777 128 849 Terén: 730 136 953
	e-mail: barka@kyjov.charita.cz
	barka.klubovna        Barka Klubovna




	Charita Kyjov
	KONTAKTNÍ CENTRUM
	nabízí v rámci primární prevence v současné době následující programy:
	Besedy v kontaktním centru
	Besedy K-centra ve školách
	Preventivní program pro pedagogické pracovníky a rodiče
	BESEDA V K-CENTRU
	pro studenty SŠ a žáky 2. stupně ZŠ, při které jsou studenti a žáci seznámeni s jeho filozofií, chodem a poskytovanými službami. Diskuze je zaměřena na rizika spojená s užíváním drog (závislost, HIV, hepatitidy), dopady užívání droga nové trendy na drogové scéně.
	časový rozsah: 90 minut
	max. 30 dětí
	cena besedy: 1 800 Kč
	časový rozsah: 90 minut
	max.15 dětí + pedagogický doprovod
	cena besedy: 1 500 Kč
	Program seznamuje pedagogy a rodiče s aktuálními trendy v oblasti zneužívání omamných a psychotropních látek.
	cena programu: 2 000 Kč za blok
	časový rozsah:  90 minut
	Mgr. Michaela Skalová - vedoucí Kontaktního centra- víceúčelové drogové služby
	třída Palackého 194/30, 697 01 Kyjov
	Tel.: 777 805 002




	Krok Kyjov, z.ú.
	Krok Kyjov, z. ú., je organizace zaměřená na podporu osobního růstu, posilování kompetencí a zlepšování kvality života jednotlivců a rodin. Své poslání naplňuje prostřednictvím terapeutické komunity, programu následné péče a Agentury pro občany.
	Agentura pro občany se věnuje mimo jiné realizaci preventivních programů pro základní a střední školy.
	Nabídka zahrnuje programy všeobecné primární prevence, programy zaměřené na duševní zdraví a podporu zdravých vztahů a třídního kolektivu.
	PROGRAMY VŠEOBECNÉ PRIMÁRNÍ PREVENCE
	PROGRAMY ZAMĚŘENÉ  A DUŠEVNÍ ZDRAVÍ
	PROGRAMY ZAMĚŘENÉ NA PODPORU ZDRAVÝCH VZTAHŮ A TŘÍDNÍHO KOLEKTIVU
	Programy jsou připravovány s ohledem na věk, vývojové potřeby a specifika cílové skupiny. Jejich cílem je posilovat ochranné faktory, rozvíjet sociální a emoční dovednosti, předcházet rizikovému chování a podporovat zdravý osobnostní i sociální vývoj dětí a dospívajících.


	Krok Kyjov, z.ú.
	TŘI PILÍŘE PROGRAMŮ:
	1. Všeobecná primární prevence
	Programy zaměřené na duševní zdraví
	Podpora zdravého třídního kolektivu
	1. Programy Všeobecné primární prevence  I. stupeň
	Kontakt:

	Cena programů všeobecné primární prevence:
	2 vyučovací hodiny/1 500 Kč)
	Cena programu KLIPPER:
	2 vyučovací hodiny/1 500 Kč)


	Krok Kyjov, z.ú.
	2. Programy zaměřené na duševní zdraví - II. stupeň
	Objednání programů

	3.  Programy zaměřené na podporu zdravého třídního kolektivu
	Cílená práce s konkrétní třídou v situaci, kdy jednorázový preventivní program nestačí. Cílem je bezpečnější klima třídy a zdravější komunikace a vztahy. Tématy jsou vztahy a atmosféra ve třídě, komunikace a spolupráce, respekt a vzájemná podpora a řešení konfliktů.

	Cena za program Zdravé vztahy: 1 800Kč za 1 setkání
	Cena za Adaptační programy:
	3 vyučovací hodiny/2 200Kč
	Kontakt:
	AGENTURA PRO OBČANY


	Charita Kyjov

	NPRAP. MILAN
	JURČA
	Přednášky jsou zajištěny pracovníkem Policie ČR s mnohaletou praxí v oblasti návykových a psychotropních látek a oblasti extremismu.
	Pro koho jsou programy určeny:
	Cena programů:
	(1 500 Kč za 45 minut)
	3 000  Kč za 2x 45 minut)
	Kontakt:
	Nprap. Milan Jurča
	email:  agnosek@gmail.com
	telefon: 605 500 960




	Popálky z.S.
	POZOR, PÁLÍ
	časový rozsah 45–60 minut
	max.30 dětí + pedagogický doprovod
	1500 Kč/program  + cestovné 12,- Kč za km ze Žďáru nad Sázavou - hradí škola

	UŽ VÍM, ŽE PÁLÍ
	časový rozsah 90 minut
	max. 30 žáků
	3000 Kč/program  + cestovné 12,- Kč za km ze Žďáru nad Sázavou - hradí škola
	Cena programů:
	1 500 Kč - 3000 Kč za blok + cestovné 12,- Kč za km ze Žďáru nad Sázavou - hradí škola
	Kontakt:
	Popálky z.s. - Tereza Kynclová
	Havlíčkovo náměstí 287/46,
	591 01 Žďár nad Sázavou
	tel.: +420  602 180 270
	e-mail: prevence@popalky.cz

	www.popalky.cz




	PREV education, s.r.o.
	vybrané programy
	Vzdělávací společnost, která si klade za cíl:
	pracovat profesionálně a lidsky a být tam, kde je třeba nějaké změny,
	poskytnout takové služby školám, rodinám i jednotlivcům, které skutečně
	pomohou a posunou věci žádoucím směrem,
	pružně reagovat na nové výzvy.
	Lektorskou a poradenskou činnost staví především na mnoholetých zkušenostech, které nabyli zejména v neziskových organizacích, při práci s dětmi, se školami, s odborníky v různých profesích a s mnohými institucemi.
	ZÁŽITKOVÉ PROGRAMY PRO
	ZÁKLADNÍ A STŘEDNÍ ŠKOLY
	„EDU-FUN-TASTIC“
	Výsledek:
	Výsledek:
	NAVAZUJÍCÍ INTERVENCE

	Kontakt:



	část II
	Další  Doporučené Programy
	v režimu vlastní úhrady


	Dětské odd. městské knihovny kyjov
	tel. 603 447 852
	Knihovna v rámci mimoškolního vzdělávání  pravidelně realizuje programy pro mateřské, základní a střední školy. Vyučující si tak pro své žáky mohou vybrat ze široké nabídky besed a knihovnu po domluvě navštívit. Aktuální nabídka programů je zveřejněna od začátku září na webových stránkách knihovny.
	V případě jakéhokoliv dotazu nás kontaktujte na čísle 773 755 613.
	Lekce nemají zcela pevné osnovy (přizpůsobují se ročníku, třídě SŠ či SOU).
	Nenabízí lekce pouze v rámci literatury, ale i se zaměřením na digitální gramotnost, sociální témata, kriminalita a další.
	DIVADÉLKO KAMISHIBAI
	Oblíbené jsou programy: Jak  se žije za zdí (program v rámci prevence kriminality)
	Velké knižní dobrodružství  (jak se dělá knížka) aj.

	BESEDY PRO II. STUPEŇ ZŠ,
	SOU, SOŠ A SŠ
	tel. 773 754 486

	BESEDY PRO MŠ
	A I..STUPEŇ ZŠ
	tel. 773 755 613
	Městská knihovna Kyjov, p.o. města Kyjova
	TŘÍDA KOMENSKÉHO 617/20, 697 01, KYJOV
	Tel.: 773 755 613

	e-mail: detske@knihovna-kyjov.cz
	https://www.knihovna-kyjov.cz/
	Časový rozsah programů:  45 minut
	Kapacita: kolektiv třídy
	Cena programů:  zdarma


	MGR. ČADENI,
	MGR. VALOVÁ

	Charita Kyjov
	Lektorky spojuje zájem o podporu dětí, rodin
	a jednotlivců v náročných životních situacích. Díky různorodému vzdělání a zkušenostem nabízí pohled z různých úhlů a pomáhají hledat nová a účinná řešení. Pracují interaktivně a tvořivě – s důrazem na bezpečné prostředí, diskuzi, spolupráci a zážitek. Jejich motivem je heslo: “Tvořme společně bezpečnější dětství”
	Pro koho jsou programy určeny:
	Časový rozsah
	90 minut
	Cena programů:
	(2 000 Kč za 90 minut)
	Mgr. Kristina Čadeni, DiS.
	Jehnická 7, 621 00 Brno
	e-mail: kristina.cadeni@email.cz
	tel.: +420 602 502 729

	Kontakty:
	www.zitradost.cz
	Mgr. Sabina Valová
	Azurová 2167/27, 621 00 Brno
	e-mail: sa.valova@seznam.cz
	tel.: 775 112 438



	HOPE4KIDS, z.s.
	další programy:
	hrazené z vlastních zdrojů
	ETICKÉ DÍLNY
	časový rozsah: 2 vyučovací hodiny
	Další certifikované interaktivní preventivní programy, které hravou formou rozvíjejí charakter žáků a předcházejí rizikovému chování. Využívají metody jako jsou diskuse, hraní rolí či týmové aktivity a nabízejí přes 25 témat pro 1.–9. ročník.
	S ohledem na nabídku místních organizací v Kyjově jsou tyto programy zařazeny ve druhé části rejstříku.
	JAK SE MÁŠ? Program zahrnuje: Posílení komunikačních dovedností, ohleduplnosti a zvládání emocí, prevence šikany a agrese.
	BUĎME KAMARÁDI: Program zahrnuje: Posílení komunikace, ohleduplnosti a schopnosti čelit tlaku vrstevníků, prevence šikany a agrese.
	HRAJEME SI SPOLU: Program zahrnuje: Posílení spolupráce, ohleduplnosti a trpělivosti, zvládání konfliktních situací, prevence šikany a agrese.
	JAK SE STÁT DOBRÝM KAMARÁDEM? Program zahrnuje: Posílení komunikace, spolupráce, ohleduplnosti a všímavosti, prevence šikany a agrese.
	JAK SPRÁVNĚ NALOŽIT SE SVÝMI PENĚZI? Základy finanční gramotnosti, nebezpečí zadlužování, ujasnění si důležitých hodnot, vděčnost a prosociálnost.
	JAK SE NEZTRATIT V ONLINE SVĚTĚ?  Rozvoj kritického myšlení, prevence rizikového chování na internetu, posílení sebereflexe.
	JAK ZVLÁDNOUT SVOJE EMOCE?  Posílení vědomí vlastní hodnoty, zvládání přívalu emocí v problematických situacích, prevence nadužívání internetu, empatie ve vrstevnické komunikaci.
	ŽIVOT V ONLINE DŽUNGLI - Rozvoj kritického myšlení, prevence rizikového chování na internetu, posílení sebereflexe.
	MOC SLOVA: Posílení komunikace, schopnosti nést zodpovědnost za svá slova a jednání, zvládání konfliktních situací a vlastních emocí.
	JAK BÝT DOBRÝMI PŘÁTELI? Zlepšení klimatu třídy, posílení komunikace, schopnosti čelit sociálnímu tlaku a dovednosti odmítnout, sebereflexe.
	KLÍDEK BEZ NÁVYKOVÝCH LÁTEK - Prevence závislostí na výrobcích s obsahem nikotinu a dalších návykových látek; posílení schopnosti čelit sociálnímu tlaku, porozumění významu dopaminu při vzniku závislosti; povzbuzení ke svobodnému životu bez závislostí.
	ZDRAVÉ SEBEVĚDOMÍ: Posílení pozitivního sebehodnocení, schopnosti nastavení osobních priorit, uvědomění si vlastních hodnot.
	VÁŽÍŠ SI SVÉHO TĚLA, NEBO HO ZNEUŽÍVÁŠ? - Prevence nezdravých způsobů řešení náročných životních situací - alkohol, sebepoškozování, poruchy příjmu potravy, jiné závislostní chování; posílení dovednosti rozhodování a schopnosti vyhledat pomoc.
	SEX, LÁSKA A VZTAHY - Prevence rizikového sexuálního chování, posílení schopnosti čelit tlaku kultury a médií, motivace k zodpovědnému rozhodování.
	2 400 Kč/2hod. program + doprava 9 Kč/km

	Cena programů:



	HOPE4KIDS, z.s.
	další programy:
	hrazené z vlastních zdrojů
	VZDĚLÁVÁNÍ
	PRO VYUČUJÍCÍ, RODIČE
	ČI JINÉ PG. PRACOVNÍKY
	KYBERDÍTĚ A JEHO SÍTĚ
	časový rozsah:
	2 vyučovací hodiny

	ODOLNÝ DOSPĚLÝ, ODOLNÉ DÍTĚ
	kapacita: min. 20 účatníků
	3 500 Kč / skupinu účastníků /2hod. program
	+ doprava 9 Kč/km

	prezenčně ve škole nebo online

	OÁZY


	PREV education, s.r.o.
	další programy:
	hrazené z vlastních zdrojů
	Vzdělávací program „Vyplouváme“
	Vyplouváme je jednodenní zážitkový program určený žákům 6. tříd ZŠ a primám víceletých gymnázií. Seznamovací den pro nově vzniklé kolektivy. Celkem 6 hodin zábavy a stmelování u vás ve škole se zkušenými lektory. Cílem je usnadnit vzájemné seznámení, nastavení zdravého třídního klimatu a podpořit důvěru mezi žáky a třídním učitelem. Program využívá zážitkovou pedagogiku a psychosociální hry (komunikační, pohybové i výtvarné) v bezpečném prostředí. Důraz je kladen na spolupráci, komunikaci a budování vztahů prostřednictvím prvních společných zážitků. Vhodné také pro kolektivy po personálních či organizačních změnách (např. nový třídní učitel). Realizují jej dva vyškolení lektoři přímo ve škole.
	Cena: od 450 Kč za žáka
	„Adaptační kurz”

	Adaptační kurzy pro 1. ročníky SŠ pomáhají nově vzniklým třídním kolektivům usnadnit přechod na střední školu, vytvořit zdravé vztahy a adaptovat se na nové prostředí. Dvoudenní zážitkový program vedený dvěma lektory podporuje spolupráci, seznámení se spolužáky i třídním učitelem a nastavuje základy pozitivního třídního klimatu.
	Oproti školnímu programu Vyplouváme je delší, komplexnější a probíhá formou pobytu (včetně ubytování a stravy). Zahrnuje 4 tematické bloky, práci s třídním učitelem jako spoluúčastníkem a výstupní zprávu s doporučeními. Program lze cílit na konkrétní preventivní témata dle potřeb školy (např. šikana, závislosti, vztahy). Kurzy přispívají
	k nastavení pravidel i motivaci ke studiu.
	Cena: 2 350 Kč na studenta, pedagogové zdarma
	Další Nabídka pro školy a pedagogy

	Kontakt:
	PREV education, s.r.o.
	Gajdošova 7, 615 00 Brno-Židenice
	+420 777 916 276
	prev@prev.cz
	www.prev.cz



	Edu - anabell, z.ú.
	EDU-ANABELL poskytuje inovativní, kreativní, sebezkušenostní, krátkodobé i dlouhodobé vzdělávací programy pro školy, odborníky
	i širokou veřejnost.
	Specializují se na vzdělávání v oblasti poruch příjmu potravy a duševního zdraví dětí a dospívajících. Lektoři jsou odborníci v daných oblastech, většinou pracovníci z přímého kontaktu s klienty.
	kurzy pro pg. pracovníky
	Besedy pro veřejnost
	Kontakt:
	EDU-ANABELL, z. ú. Monika Baldrianová
	Masarykova 506/37, 602 00 Brno
	tel.: 774 74 18 58
	e-mail: edu.anabell@anabell.cz

	web: edu.anabell.cz


	SEMINÁŘE A WORKSHOPY PRO RODIČE, UČITELE A DALŠÍ PRACOVNÍKY S DĚTMI
	nabízí následující organizace uvedené
	v tomto rejstříku:
	HOPE4KIDS, z.s.
	PREV education, s.r.o.
	Mgr. Čadeni, Mgr. Valová
	Onfine, z.s.
	Edu - anabell, z.ú.
	Popálky z.s.
	Bc. Ondřej Vymazal, DiS.
	nprap. Milan Jurča
	Charita Kyjov - K-centrum


