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PREV education, s.r.o.

Odborna organizace pro prevenci rizikového chovani
Adresa: GajdosSova 7, 615 00 Brno

Telefon: +420 777 916 276

E-mail: prev@prev.cz

Web: www.prev.cz
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Prehled nejzavaznejsich oblasti

Oblast ~~ ~ Hodnoceni
11l DusSevni zdravi, stres, sebeposkozovani Vazna
-

e T e T A Vyrazné nad pramérem CR

I T S vy razné nad primérem CR

11! Konopi a nové latky (HHC, kratom) 2x nad primérem CR

! _Online prostredi a digitalni zavislost  [\CLEINEII Y

T T T e s A S pecifickeé riziko 3koly

SR T A Nepritomny — pozitivni zjisténi

© Fyzicka aktivita 84-85 % alespon 1x/tydné
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Proc¢ prevence patri na zakladni skolu
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Alkohol E-cigarety Cigarety
(= 12 let) (13-15 let) (13-15 let)

Graf shrnuje celé sdéleni seminare: vSechny sledované rizikové jevy maji prvni vyskyt v dobé, kdy zak chodi na zakladni Skolu. Na stredni Skole uz prevence
nepracuje s prvnim rozhodnutim, ale s existujicim vzorcem chovani - a musi byt proto selektivni, nikoli véeobecna.
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(doma, venku, ve skole)

* Emoce a jejich zvladani
(co citim, jak reagovat)

¢ Vztahy a respekt
(kamaradstvi, spoluprace)

¢ Zéklady digitalni bezpec¢nosti
(komu vérim online)

~-2. ro¢nik
1/5\!3\.‘ I/\\ « Zéklady bezpeéného chovéni

Doporuceni prevence
rizikoveho chovani
podle ro¢niku ZS

Struény prehled prioritnich témat pro jednotlivé ro¢niky zakladni skoly.

Q 3.—-4.roc¢nik 5. ro¢nik
V\[lj\i .+ Posilovani vztaht a prevence » Pfechod na 2. stupen - zvladani

Sikany zmén a stresu
 Zvladani konflikta ‘ ¢ Sebevédomi a prace s tlakem
vrstevnika

¢ Zéklady prace s technologiemi
(Cas online, pravidla)

e Zdravy Zivotni styl
(pohyb, strava, rezim)

« Uvod do tématu navykovych latek
(tabak, alkohol - zakladni informace)
¢ Bezpecnost na internetu
(sdileni, soukromi)

6. roénik @) 7. ro¢nik (% 8. ro¢nik
« Adaptace na novy kolektiv * Navykové latky (nikotin, alkohol - * Rizika uzivani navykovych latek
« Prevence $ikany a kybersikany myty a realita) (v¢éetné novych - kratom, HHC)
« Digitalni rovnovaha « Vliv vrstevnikt a nacvik odmitani m » DusSevni zdravi (prevence deprese,

(¢as online, hry) » Dusevni zdravi (zkost, stres) sebeposgkozovani - citlivé)
+ Emo¢ni regulace a zvladéni stresu * Vztahy a respekt (véetné * Sexualita, vztahy a hranice

online prostiedi) ¢ Online rizika (sexting,
online kontakty)
— = S

9. roc¢nik Klicové principy napriC ro¢niky
* Zodpovédné rozhodovani (latky, vztahy, chovani) 1 \/ ¢ Prulpovélnost * Zapojeni tfidniho ucitele
« Dusevni zdravi a zvladani zatéZe (zkousky, budoucnost) (ne jednorazové akce) i odbornikd
» Zavislosti (latkové i nelatkové - online, sazeni) 1 ¢ Bezpecné prostiedi » Duraz na dusevni zdravi
 Préavni odpovédnost a rizikové chovani pro sdileni ve vSech roc¢nicich

¢ Vékova primérenost




Role pedagoga 7S
ak

zmeny chovani, izolace, . Komunitni kruh — pravidelné sdileni ve t¥idé
absence, sebeposkozovani . TFidnické hodiny s tematickym zamérenim
Bezpecné - ., Zazitkoveé aktivity — rozvoj empatie
P ! bez odsuzovani, aktivni , y , Jempatie,
komunikov . spoluprace, komunikace
naslouchani , s . , ,
at . Scénare situaci (role-play) — nacvik

Nastavit . , " y odmitani, reseni konfliktd
Jasna SRR WY 2 Sl . Dotazniky klimatu tridy — mapovani vztahu
S [T =M metodik prevence, . Screening rizikového chovani (SafeEdu) —
v{/chovm'/ poradce, rodice jako podklad pro cilenou praci

Nepreceno

Co délat

Vsimat si
signalu

vedet, kdy predat
odbornikovi

vat viastni
roli



8 hodin praktického kurzu

pro pedagogy ZS

Nazev kurzu:

Pedagog jako prvni opora:

vcéasheé rozpoznanl . 5 P R E V

a citliva reakce narizikove

yr s wryg O ) 2 . .
chovani zaku PREV education

Rozpoznani varovnych signald

\*
zmény chovani, izolace, absence, sebeposkozovani
Anotace: -’ d X
Osmihodinovy prakticky zaméreny kurz od PREV education nabizi pedagogim @ Citliva komunikace
ZS jasné voditko, jak rozpoznat varovné signaly u zakd a bezpeéné na né reagovat. aktivni naslouchani bez odsuzovani

U&astnici se nauéi véimat si zmén v chovani, izolace, absence ¢&i sebeposkozovéni
a osvoji si principy citlivé komunikace zaloZzené na aktivnim naslouchani

bez odsuzovani. Kurz se vénuje také nastavovani srozumitelnych hranic ve tridé w.d
i Skole a efektivni spolupraci s metodikem prevence, vychovnym poradcem a rodici. @

Nastaveni hranic
srozumitelné a respektujici hranice ve tfidé i Skole

Spoluprace

Dulezitou soucasti je i vymezeni role pedagoga - kdy a jak situaci fesit a kdy Tk iprevanies iuiivernyiporadioe: rodiide

ji pfedat odbornikovi. Kurz propojuje teorii s konkrétnimi postupy vyuzitelnymi
v kazdodenni praxi.

Role pedagoga
kdy a jak situaci resit a kdy predat odbornikovi

8 hodin (1 den) Prezenéné Certifikat Prihlaste se a bud’te
9:00-17:00 nebo online osvédceni o absolvovani opravdovou oporou SV)'Im zakim.




Selektivni primarni prevence

* Dotaznik pro TU I !
| 1

* Mapovaci lekce + plan l

* Intervencni programy
* Pedagogové, vedeni
* Rodice

* Individualni prace



Screening rizikového chovani

e 1 vyucovaci hodina
e 1tfida
« 6.-8. roénik ZS

DOPORUCENI PREVENTIVNICH PROGRAMU

PRIMA

« NOVE

SEKUNDA

« NOVE

KVARTA

KVINTA

PROGRAMY . . p « PORUCHY PRIJMU .
« ZDRAVE TRAVENI « UVOD DO PSYCHOTROPNI
VSEOBECNE A ; . POTRAVY (PPP) ;
e VOLNEHO CASU ZAVISLOSTI LA SR LATKY
« ZVLADAN| STRESU,| e SEBE- B 'l e VZTAHY VE TRIDE
EMOCI POSKOZOVANI

» TOLERANCE

INTERVENCNI

e DIAGNOSTIKA -

« VZTAHY VE TRIDE

e NETOLISMUS

PROGRAMY (} .. . | e SEBE- » SEBE-
TRIDA (SPP) VZTAHY VE TRIDE | 558k 070VANI POSKOZOVANI
Y= B « EMOCE R « PPP « PPP
PROGRAMY « SEBE- e e « SEBE- « SEBE-
JEDNOTLIVEC POSKOZOVANI POSKOZOVANI POSKOZOVANI

SKOLNI ROK 2023/24




Krizova intervence — rizikové chovani, akt. situace

* Okamzita podpora
* On-line forma

* Podpora

e Konzultace

* Navazné sluzby




EDU-FUN-TASTIC

Interaktivni program reagujici na aktualni trendy
rizikového chovani u dospivajicich:

* Nové drogy * Sebeposkozovani * PPP

Obsah:
* Rozhovor s klienty, kteri tyto problémy resili

e Edukativni prezentace poutavou formou

I/ e

* Dokumentarni film o pri¢inach a dopadech

e Kontakty na odborna zarizeni Cilova skupina:
» Zdravé copingové strategie Z3ci ZS (8. a 9. tfidy) a SS
* PFijemna atmosféra © Délka: 70 minut

EDU-FUN-TASTIC



https://www.youtube.com/watch?v=oMWTIlidxjI
https://www.youtube.com/watch?v=oMWTIlidxjI
https://www.youtube.com/watch?v=oMWTIlidxjI
https://www.youtube.com/watch?v=oMWTIlidxjI
https://www.youtube.com/watch?v=oMWTIlidxjI

Role PEERU v adaptacnich a preventivnich programech

Vrstevnicky vliv je silnéjsi neZ autorita dospélého — pokud je sprdvné nasmérovany, stdvad se ndstrojem prevence.

e Kdo jsou PEERI: progkoleni vrstevnicti préivodci zapojeni do adaptaénich a preventivnich program
e Proc funguji: vyssi pfirozena davéryhodnost u cilové skupiny, snazsi ,,otevieni“ citlivych témat, modelovani zdravého
chovani ,zevnitr kolektivu

e Dopad: posileni socidlniho klimatu tridy i Skoly, vyssi prijatelnost preventivnich aktivit u Zakd, ktefi by na dospélého

lektora reagovali rezervované

e Doporuceni pro praxi: jak PEERy vybirat, sSkolit a udrzitelné zapojovat do dlouhodobé prace se tfidou (nejen

jednorazova akce)

PREV education, s.r.o. | PREVENCE, VZDELAVAN{, POROZUMENI



Adaptacni den, adaptacni kurz MMM

 Stmeleni a nastartovani
kolektivu

a tridniho ucitele
* Mapovani situace ve tride
e Zazitkova forma

* Podrobna zprava a
doporuceni

* Program ,Vyplouvame*“

6 hod., 6. trida

* Adaptacni kurzy — 2-3 dny
1. ro€. SS




Kurzy pro pedagogy  me——

* Krizova intervence ve $kolstvi =
* Nové trendy v oblasti RCH u déti |
| N
* Prevence vyhoreni . S |
: :': : > \\ '
* Agresivni dité, rodic T i \ i\
* Wellbeing h it ﬂ(iﬂi ;
< }ﬁ ’
« SUPERVIZE, KOUCOVANI \_ i



Co muze sSkole poskytnout PREV education, s.r.0.?

Externi zafizeni nenahrazuje OSPOD, PPP ani zdravotni péci — doplriuje skolu tam, kde ji chybi ¢as, kapacita nebo specializovand odbornost.

DIAGNOSTIKA A SCREENING PRiIMA PRACE SE ZAKY PODPORA PRO SKOLU A PEDAGOGY KOORDINACE A KRIZOVA POMOC

¢ Screening rizikového
chovani (SafeEdu)

— anonymni dotaznikové
Setfeni ve tridach — vstupni
diagnostika rizik

e Srovnani s daty ESPAD a
celostatnimi Setrenimi

— identifikace odchylek od
normy v konkrétni tridé Ci
Skole

¢ Identifikace rizikovych
skupin a jednotlivci

— podklad pro cilenou, nikoli
ploSnou intervenci

e Programy SPP a IP— adaptacni
kurzy, tematické programy podle
rocniku

e PEER program

— proskoleni vrstevnicti
pravodci zvysujici prijatelnost
prevence

e Prace s kolektivem po
incidentu

— stabilizace klimatu tridy,
korekce vnimané normy

e Podpurné poradenstvi pro
zaky

— doplnikové k Skolnimu
psychologovi, ne misto néj

e Metodické vedeni SPP a
vedeni Skoly

— jak komunikovat s rodinou, jak
postupovat v konkrétnim
pripadu

e Audit Skolniho poradenského
pracovisté

— revize funkcnosti, efektivity a
souladu s legislativou

e Pomoc s tvorbou a aktualizaci
SPS a MPP

e Supervize a intervize

— odborna opora pro metodiky
a Skolni psychology

e Vzdélavani pedagogického
sboru

¢ Koordinace komunitni sité
— propojeni Skoly s OSPOD, PPP,
psychiatrem a dalSimi aktéry
e Podpora pri komplexnich a
krizovych pripadech

— sebeposkozovani, zavislosti,
podezreni na zanedbavani

e Dohled nad GDPR p¥i
predavani informaci

— minimalizace udajq, jasné
vymezeni roli jednotlivych
instituci

e Prostrednik, ne ndhrada
odborné instituce

— Skola zUstava koordinatorem,
ale neni na rozhodovani sama

Vysledkem je $kola, ktera v prevenci nezlistava sama — ma diagnostiku, metodickou oporu i funkéni sit kontaktd.
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Prosime o vyplnéni
dotazniku — viz QR kod

KONTAKT A OBJEDNAVKY

PREV education, s.r.o.

Tel.: 777 916 276
E-mail: prev@prev.cz

WWW.Prev.cz
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